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SVENSKA

Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for
|| || framtida anvandning, se till att den ar tillganglig for andra
: | anvandare och f6lj anvisningarna.
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| férpackningen ingar foljande
® 1x sémnsensor

e 1x nétdel

e 1x snabbguide

¢ 1 bruksanvisning (detta dokument)

/\ VARNING

¢ Produkten far anvandas av barn éver 8 ar och av personer med begransad
fysisk, sensorisk eller mental férmaga eller bristande erfarenhet och kun-
skap under férutsattning att de dvervakas eller instrueras i hur enheten ska
anvandas pa ett sakert satt och forstar vilka risker det innebaér.

e &t inte barn leka med produkten.

e Kontrollera fore varje anvandning att produkten och nétkablarna &r hela. Om de
ar skadade far du inte starta produkten.

® Rengoring och allmént underhall far inte utféras av barn om inte barnet star
under uppsikt av en vuxen.

¢ Dra ur natkabeln innan du rengor produkten.

* Rengdr endast produkten enligt anvisningarna.

¢ Anvand inga reng6ringsmedel som innehaller I6sningsmedel.

* Om produktens nétkabel skadas maste kabeln kasseras. Om kabeln inte gar
att koppla ur maste produkten kasseras.




Béasta kund

Tack for att du har valt en av vara produkter. Vart varumérke star for kvalitativa och noggrant testade kvali-
tetsprodukter inom omradena varme, skonsamma behandlingar, blodtryck/diagnoser, vikt, massage, skénhet,
luft och spadbarnsartiklar. L&s noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den fér framtida anvandning,
se till att den &r tillgénglig for andra anvéndare och f&lj anvisningarna.

Vanliga halsningar
Ditt Beurer-team

1. Presentation av produkten

Mangarig forskning och professionell anvandning av produkter for méatning av vitalvarden inom sjukvarden
har spelat en viktig roll vid utvecklingen av Beurer sémnsensor SE 80 SleepExpert.

Denna innovativa, tradlésa sémnsensor registrerar din sémn noggrant och tillférlitligt. Den ger dig en dju-
pare insikt i ditt somnmonster och sist men inte minst en férbattrad sémn och darmed ocksa en forbattrad
livskvalitet.

SE 80-enheten placeras under madrassen och registrerar din hjartfrekvens, andningsfrekvens och dina ro-
relser under sémnen och kan utifran dessa varden faststalla i vilken sémnfas du befunnit dig i vid en viss
tidpunkt. Dessutom skapas varje dag en s.k. Sleep Score. Utifran registrerade varden raknar en app ut ett
index som pa ett askadligt satt ger dig information om din dagliga sémnkvalitet. Via av gratisappen "beurer
SleepExpert” kan du visa alla registrerade varden och jamféra dem med varandra. Paverkande faktorer som
t.ex. sportutévning eller alkoholkonsumtion tas med i berdkningen.

Via appen har du dtkomst till féljande funktioner:

e Berakning av sémnkvalitet och &skadlig visning med Sleep Score

* Registrering av insomningsfasen, uppvakningsfrekvensen och sémnens langd
e Qversiktlig visning av de olika sémnfaserna

e Fresh Wake-funktion (tyst véckningsfunktion genom registrering av sémnfaser)
* Personliga rad och tips, anpassade till just ditt somnmadnster inom omradet “sémn”
o Sémnvy/utvarderingsvy (dags-/ vecko-/ manadsvy)

e Dagboksfunktion

o Manfaser

e Sammanhang hjartfrekvens/andningsfrekvens/rérelse

* Registreringsfunktion for andningsuppehéll (sémnapné)

Systemkrav
¢ i0S = 8.0, Android™ > 4.4, Bluetooth® = 4.0

2. Teckenforklaring

Féljande symboler anvénds i bruksanvisningen:

ﬁ VARNING
Varningsinformation om skaderisker eller hélsorisker

OBS!
A Sakerhetshanvisningar rérande eventuella skador pa produkten/tillbehéren

@ Information
Hanvisar till viktig information




3. Avsedd anvandning

Anvénd endast sémnsensorn for registrering av sémnmdonster. Sémnsensorn ar endast avsedd for anvénd-
ning inomhus och for privat bruk.

A VARNING

Denna produkt far enbart anvéandas i det syfte som den &r utvecklad fr och pa det satt som anges i bruks-
anvisningen. All felaktig anvandning kan vara farlig! Tillverkaren ansvarar inte for skador som uppkommer
genom oldmplig eller felaktig anvéndning.

4. Anvisningar

L&s anvisningarna noggrant! Om nedanstdende anvisningar inte f6ljs kan konsekvensen bli personskador
eller materiella skador.

A VARNING

Allménna sékerhetsanvisningar

e Hall barn borta fran férpackningsmaterialet. Risk for kvavning!

e Denna produkt &r ingen medicinsk produkt och darfor inte lamplig for att diagnostisera sjukdomar, be-
handla, bota eller férebygga dessa.

e Anvéand inte produkten om den uppvisar skador. En defekt produkt kan leda till felaktiga matresultat.

¢ Anvand endast produkten med den nétdel som ingér i leveransen.

e Anvénd inte produkten tillsammans med en vattenséng.

* Placera produkten pa avstand fran angransande vibrationskaéllor, eftersom detta kan leda till felaktiga
métresultat.

o Se till att eluttaget till vilket produkten ar ansluten, inte &r placerat i omedelbar narhet till sdngen.

A oBS!

o Utsatt inte produkten for direkt solsken eller stétar och I&t den inte falla i golvet.
e Skaka inte produkten.

5. Vart att veta om omradet somn

En vilsam natt med tillracklig sémn &r avgorande for vart fysiska och psykiska vélbefinnande, eftersom vi i
sémnen bl.a. bearbetar nya upplevelser och stérker bade var psykiska och fysiska form. Sémnforskare har
till och med kommit fram till att den férvantade medellivslangden héjs med ca 5 &, om man regelbundet
sover ca 7,5 timmar varje natt.

Sund, vilsam sémn ar darfor ytterst viktigt, sarskilt om man beténker att vi i genomsnitt tillbringar en tred-
jedel av véra liv sovande.

De flesta av oss &gnar inte sarskilt mycket tid at hur vart sémnmonster ser ut, inte ens om vi drabbas av
sémnstdrningar. Endast 55 % av den totala befolkningen kan uppleva en vilsam och djup sémn.

Typiskt sémnménster

En standardisering av sémnbehoven & mycket svar, var och en har sina individuella behov av sémn. Det &r
darfér mycket viktigt att vi upplever sdmnen som vilsam.

Detta har naturligtvis ocksa att géra med om man bara sover korta stunder, stiger upp tidigt om morgonen
eller om man &r nattméanniska. Samtidigt &r krav, lder och vanor av avgdrande betydelse.

For de flesta ungdomar och vuxna &r den genomsnittliga sémnens I&ngd mellan sju och nio timmar per natt,
vilket naturligtvis kan variera bade uppat och nedét.

Till och med om du endast sover 6 timmar per natt, ar det 4nda viktigt, att du gar till séngs och stiger upp
péa regelbundna tider.



Generellt kan nattsomnen delas in i foljande aterkommande sémnfaser:

Fas Beskrivning

Lattsdmnen delas in i tva faser: Den forsta fasen ar mycket kort och va-
rar endast 10 minuter, Under denna fas slapper spénningen i muskler-
na och dessa bérjar att rycka. Under den andra fasen slappnar musk-
Lattsémn lerna av. Lattsdmnen utgdr i genomsnitt 50 % av den halsosamma
somnen. Skillnaden mellan 1&ttsémn och djupsémn &r antalet stimuli
som behdvs for att vécka en sovande person. Det avsevart mycket
|attare att vacka en person i lattsémn &n i djupsémn.

Andningen &r nu mycket regelbunden och hjartrytmen langsammare.
Djupsémn Musklerna &r nu helt avslappnade. Den sovande &r endast svar att
vécka, hon eller han aterhdmtar sig fran kroppsliga anstrangningar.

Var 60:e-90:e minut intrdder REM- ("Rapid Eye Movement”) sémnen:
REM-sémn Ogonen ror sig snabbt, hjarnan &r mycket aktiv (manga drémmar),
andningen blir mer oregelbunden, muskulaturen ar férlamad.

Effekter av sémnbrist

Sémnbrist kan leda till flera olika fysiska och psykiska hélsorisker. Effekterna kan handla om allt fr&n férsam-
rad koncentrationsférmaga, nedsatt psykisk formaga, irritabilitet till personlighetsstérningar. Aven manskliga
kroppsfunktioner som andning, blodtryck och &mnesomséttning kan péverkas negativt om den naturliga
sOmnrytmen stors, med ett forsamrat immunsystem och en paskyndad aldringsprocess som f6ljd. Langtids-
studier har visat att det finns ett samband mellan hjért-kérlsjukdomar och I&ngvarig sémnbrist (permanent
mindre an 6 timmars sémn) eller andningsstorningar under sémnen.

6. Produktbeskrivning

1 Funktionslampa (gron) 4 Sensorplatta
2 Anslutning for natdel 5 Nétdel
3 Funktionslampa Bluetooth® (bla)




7. Kom igang
84 har gor du for att installera somnsensorn:

1.Kontrollera att din smartphone &r ansluten till internet.
2.Ladda ner appen "beurer SleepExpert” i Apple App Store (i0S) eller Google Play (Android). Sémnsen-
sorn kan endast anvandas tillsammans med appen "beurer SleepExpert”.

® Information

Beroende pa instéllningarna i din smartphone kan extra kostnader for internetanslutning och data6verfo-
ring tillkomma.

3.Aktivera Bluetooth® pa din smarta telefon.

4.0ppna appen "beurer SleepExpert” och registrera dig (behdvs endast en gang).

5.Efter registreringen pébdrjas nu installationen av SE 80-enheten. | samband med detta startar nu en
handledning som forklarar vilka funktioner och visningslégen appen har och hur du startar registrering
av sémnen. Folj anvisningarna steg for steg i appen:

6.Anslut natdelen till somnsensorn.

7.Anslut natdelens andra ande till ett el-
uttag. En gron funktionslampa téands
da i sémnsensorn.

8.Placera sémnsensorn under din

madrass i axelh6jd Avstandet mel-
lan sémnsensorn och sdngkanten ska
minst vara 15 cm. Kontrollera att Beu-
rer-logotypen &r vand uppat pa sémn-
sensorn. Placera kabeln till natdelen
sd att ingen kan snava pa den. Placera
sémnsensorn sa att anslutningen till n&t-
delen pekar mot eluttaget.

@ Information
Om tva personer befinner sig i séngen &r separat registrering av sémnen med tva SE 80-enheter majlig.
Visserligen méste varje SE 80-enhet da vara ansluten till var sin smart telefon. Det &r inte méjligt att ansluta
tva SE 80-enheter till samma smarta telefon.

Dessutom kan SE 80-enheten anvéndas tillsammans med en vdrmemadrass. SE 80-enheten och varmem-
adrassen far visserligen inte komma i direkt berdring med varandra. Placera SE 80-enheten under madrassen
(enligt beskrivningen ovan) och vdrmemadrassen ovanpa madrassen.



8. App-funktioner

8.1 Somnstatistik
Vid varje registrering av sdmnen skapas en omfattande sémnstatistik.

| appen visas:

e den faktiska sémnens langd,

e hur lange du befinner dig i respektive sémnfas (lattsémn, djupsémn, REM-sémn vaken),

e din andnings-/hjértfrekvens,

e din insomningstid, antal och varaktighet for vakenfaserna samt den totala tiden du tillbringar i séngen.

e Personliga rad och tips inom omradet "sémn”, anpassade just till ditt somnmonster ér,

e den s kallade Sleep Score. Har raknar appen utifran registrerade vérden ut ett index (0-100) som pa ett
askadligt satt ger dig information om din dagliga sémnkvalitet. Ju hdgre Sleep Score, desto hégre sémn-
kvalitet.

8.2 Dagbhok

Fore sdmnregistreringen kan du skriva in i dagboken om du intagit alkohol eller koffeinhaltiga drycker eller
om du utévat ndgon sport.

P4 detta satt kan du senare utvérdera vilka effekter detta hade pa ditt somnmonster.

8.3 Fresh Wake

| installningarna i appen “beurer SleepExpert” kan du stalla in en sa kallad Fresh Wake. Fresh Wake &r en
véckningsfunktion som erbjuder registrering av sdmnfaser. Detta innebér att sémnsensorn ser till att du inte
blir véckt under en djupsdmnfas inom den instéllda tiden for véckningen. Detta ger dig en mild véckning och
en bra start pa dagen.

@ Information

Om du inte rakar befinna dig i en lattsémnsfas inom den instéllda tiden for vackningen, kommer larmet att
ljuda sa sent som méjligt. Det maste finnas en aktiv internetanslutning for att du ska kunna anvénda Fresh
Wake-funktionen.

Information fér anvandare av Apple-enheter: For att kunna anvanda Fresh Wake-funktionen maste du aktivera
aviseringar for "beurer SleepExpert” i enhetsinstallningarna.

9. Rengoring och forvaring

e Skydda produkten mot stétar, fukt, damm, kemikalier, kraftiga temperaturvariationer, elektromagnetiska falt
och alltfér néra varmekallor (kaminer, varmeelement).

 Torka av produkten med en torr trasa. Anvand inga repande rengdéringsmedel.

e Forvara produkten pa en torr och ren plats och skydda den mot damm vid 5-40 °C.

10. Avfallshantering

Av miljéskal far produkten inte kastas i hushallsavfallet. Limna den i stéllet till en atervinningscentral. Produk-
ten ska avyttras i enlighet med EG-direktivet om avfall som utgérs av eller innehaller elektriska eller
elektroniska produkter - WEEE. Om du har frdgor som ror avfallshantering kan du vénda dig till an-

svarig kommunal myndighet.
||



11. Tekniska specifikationer

Matt

@170x10 mm

Vikt (sensor med néatdel)

234

Anslutning

Micro-USB-anslutning

Spanningsforsdrjning nétdel

Ingéng: 100-240V~, 50-60Hz, 0,3A
Utgang: 5V =—=, 1A

Skyddsklass natdel [O] dubbett skyddsisolerad
Material Polykarbonat
Tillaten personvikt 300 kg

Datadverforing

Bluetooth® low energy technology

Till4tna driftvillkor

+5°C bis + 40 °C, 15-85 % relativ luftfuktighet (icke kondenserande),
700 -1060 hPa omgivningstryck

Tilldtna forvarings- och
transportférhallanden

+40 °CHill + 70 °C, 15-85 % relativ luftfuktighet (icke
kondenserande), 700 -1060 hPa omgivningstryck

Frekvensband

2402 MHz - 2480 MHz

Séndningseffekt

max. 2,41 dBM

Vi intygar hérmed att denna produkt uppfyller kraven i EU:s RED-direktiv 2014/53/EU. Kontakta oss pa
den angivna serviceadressen om du vill ha mer information, t.ex. en EG-férsékran om éverensstdmmelse.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG,Inc. and any use of such marks by Beurer GmbH is
under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.
Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc.,

registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google Inc.

Android is a trademark of Google Inc.
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