
C A R P A L 
Ergonomic wrist support

Material: 95% polyester, 5% spandex

Made in China

Pain relief

Support

Use daily

Designed for left and right  handed 
users. Helps prevent carpal tunnel 
syndrome.

Size Colour

One size Black

NO  Carpal ergonomisk håndleddsstøtte er å ta med 
når du bruker datamaskinen. Det hjelper til med å 
forhindre og lette smerter i håndledd, arm og skulder, 
for eksempel karpaltunnelsyndrom forårsaket av 
repeterende bevegelser og stillesittende arbeidsliv. 
Armbåndet er i mykt polstret materiale for å støtte 
håndleddet komfortabelt. Den er veldig lett og kan 
vaskes i maskin.

FI  Rannekkeen ergonominen rannetuki on kulunut 
tietokonetta käytettäessä. Se auttaa ehkäisemään  
ja lievittämään ranteen, käsivarsien ja hartioiden kipua, 
kuten toistuvan liikkeen ja istuvan työn aiheuttamaa 
rannekanavaoireyhtymää. Ranneke on valmistettu 
pehmeästä pehmustetusta materiaalista, joka tukee 
rannetta mukavasti. Se on erittäin kevyt  
ja konepestävä.



EN  Carpal ergonomic wrist support is to be worn 
 when using the computer. It helps to prevent and ease 
pain in wrist, arm and shoulder such as carpal tunnel 
syndrome caused by repetitive motion and sedentary 
work life. The wrist band is in soft padded material to 
support the wrist comfortably. It is very light weight 
and machine washable.

SE  Bekvämt ergonomiskt handledsstöd för arbete 
med mus och vid tangentbord. Carpal ergonomic 
wrist support ger stöd för handleden så vinkeln  
blir neutral vilket reducerar belastning på handled,  
arm och axel. Förebygger framtida problem och  
ger direkt smärtlindring vid karpaltunnelsyndrom.  
Kan maskintvättas. 

DE  Ergonomische Handgelenkstütze für die Arbeit 
oder Freizeit mit dem Computer. Sie hilft, Schmerzen 
in Handgelenk, Arm und Schulter zu verhindern und 
zu lindern, wie z. B. das Karpaltunnelsyndrom, das 
durch repetitive Bewegungen und ein sitzendes 
Arbeitsleben verursacht wird. Das Handgelenkband 
ist aus weichem, gepolstertem Material, um das  
Handgelenk bequem zu stützen. Es ist sehr leicht  
und maschinenwaschbar.

FR  Support de poignet ergonomique qui est confor-
table quand on travaille quotidiennement devant son 
ordinateur. Wristy fournit un soutien pour le poignet 
afin que l’angle devienne neutre, ce qui réduit la 
tension sur le poignet, le bras et l’épaule. Cela procure 
aussi un soulagement contre la douleur du syndrome 
du canal carpien. Peut être lavé en machine. swedishposture.com
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Relaxed wrist with support

Wrist angle without support


