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Laes denne betjeningsvejledning grundigt
igennem, opbevar den til senere brug, gor den
tilgeengelig for andre brugere, og folg
anvisningerne.

Kaere kunde.

Det gleeder os, at du har besluttet dig for et produkt fra vores sortiment. Vores navn stér for avancerede og gennem-
testede kvalitetsprodukter inden for varme, veegt, blodtryk, legemstemperatur, puls, blid terapi, massage, beauty,
baby og luft.
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1. Leveringsomfang

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeska-
diget, og at alt er med. Kontrollér for brug, at apparatet
og tilbeharet ikke har synlige skader, og at alt emballa-
gemateriale er fiernet. Anvend ikke apparatet i tvivistil-
feelde, og kontakt din forhandler eller den anferte kunde-
serviceadresse, hvis du har spargsmal.

1x blodtryksmaler med manchet

2x 1,5V AAA-batterier LRO3

1x opbevaringsboks

1x betjeningsvejledning

2. Symbolforklaring

| betjeningsvejledningen, p& emballagen og pa appa-

ratets og tilbehorets typeskilt anvendes folgende sym-
boler:

Se betjeningsvejledningen

Lees betjeningsvejledningen forud
for arbejdet og/eller betjeningen af
apparater eller maskiner.

De anvendte deles isolering

Type BF

Galvanisk isoleret anvendt del (F star
for floating), opfylder kravene til
leekstrom for type B.

Jaevnstrom
Apparatet kan kun bruges med
jeevnstrem.

ADVARSEL
Advarsel om risiko for tilskadekomst
eller sundhedsfare

A

Bortskaffelse i henhold til EU-direktivet
om affald fra elektrisk og elektronisk
udstyr WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

VIGTIGT
Sikkerhedsanvisning om mulige skader
pé apparatet/tiloeharet

A

Pb Cd Hg

Batterier, der indeholder skadelige
stoffer, ma ikke bortskaffes med
almindeligt husholdningsaffald

Produktoplysninger
Vigtige oplysninger

@

He

PA

o

Emballagen skal bortskaffes pa
miljevenlig vis

Producent




Storage/Transport | Tilladt temperatur og luftfugtighed ved
opbevaring og transport

Operating Tilladt driftstemperatur og
-luftfugtighed

IP-klasse

Beskyttelse mod fremmedlegemer
>12,5 mm og mod skrat dryppende
vand

[5N] Serienummer

CE-maerkning

CE-meerkningen bekraefter

c E 0483 overensstemmelsen rpe_d del
grundlaeggende krav i direktivet
93/42/EEC om medicinsk udstyr.

3. Tilsigtet brug

Handleds-blodtryksmaleren er beregnet til ikke-inva-
siv maling og overvagning af de arterielle blodtryks- og
pulsveerdier hos voksne med en handledsomkreds mel-
lem 14 og 19,5 cm. Den er hurtig og nem at male blod-
trykket og pulsen med, maleveerdierne kan lagres, og
forlebet af mélevaerdierne kan vises. De malte veerdier
bliver klassificeret og evalueret med grafiske midler. |

tilfeelde af eventuelle hjerterytmeforstyrrelser bliver du
advaret.

4. Advarsler og sikkerhedsanvisninger
A Anvisninger om brugen

Mal altid blodtrykket pa samme tid af degnet for at
sikre, at vaerdierne kan sammenlignes.

Du ber hverken spise, drikke, ryge eller veere fysisk
aktiv 30 minutter for malingen.

Hvil altid i 5 minutter for den ferste maling af blod-
trykket!

¢ Hvis du ensker at udfere flere malinger efter hinanden,
skal du altid vente mindst 1 minut mellem hver maling.
Gentag malingen i tilfeelde af tvivisomme malinger.

De veerdier, du selv finder frem til, er kun til din egen
orientering — de er ingen erstatning for en laegeunder-
segelse! Tal med leegen om dine méaleveerdier, traef
ikke selv medicinske beslutninger p& baggrund af veer-
dierne (f.eks. om medicin og dosering)!

Hvis blodtryksmaleren bruges uden for hjemmet

eller under bevaegelse (f.eks. under transport i en bil,
ambulance eller helikopter eller under udevelse af fysi-
ske aktiviteter sdsom sport) kan mélengjagtigheden
blive pavirket, hvilket kan medfere malefejl.



¢ Anvend ikke blodtryksmaleren pa nyfedte eller kvinde-
lige patienter med svangerskabsforgiftning. Fer anven-
delse af blodtryksmaleren under en graviditet anbefa-
ler vi, at du taler med din lzege.

Ved nedsat blodgennemstremning i en arm pa grund
af kroniske eller akutte karsygdomme (blandt andet
areforsnaevringer) er nejagtigheden af méaling pa hand-
leddet begraenset. Veelg i sa fald at male blodtrykket
med en overarms-blodtryksmaler.

Dette apparat er ikke beregnet til at blive brugt af
personer (herunder bern) med begraensede fysiske,
sensoriske eller mentale evner eller manglende erfa-
ring og/eller viden, medmindre de er under opsyn af
en anden person, der har ansvaret for deres sikkerhed,
eller som giver dem anvisninger om, hvordan appa-
ratet skal bruges. Born skal veere under opsyn, sa de
ikke leger med apparatet.

Sygdomme i hjerte-kredslebssystemet kan medfere
fejlmalinger eller forringelser af méalengjagtigheden.
Det samme gaelder meget lavt blodtryk, diabetes,
blodomlgbs- og rytmeforstyrrelser samt kuldegysnin-
ger eller rystelser.

Blodtryksmaleren mé ikke anvendes sammen med et
hejfrekvent kirurgisk apparat.

Anvend kun apparatet til personer med et handleds-
omfang svarende til det, der er angivet for apparatet.

e Veer opmeerksom pé, at oppumpningen kan medfore
funktionsnedseettelse i den pageeldende legemsdel.

o Blodtryksmalingen ma ikke standse blodcirkulationen i

unedigt lang tid. | tilfeelde af en fejlfunktion pa appara-

tet skal du tage manchetten af armen.

Undgé vedvarende manchettryk samt hyppige malin-

ger. Det kan nedszette blodcirkulationen og medfere

personskader.

Sarg for, at manchetten ikke leegges pé en arm, hvis

arterier eller vener er under medicinsk behandling.

f.eks. intravaskuleer adgang eller en intravaskuleer

behandling eller en arteriovengs (A-V-) shunt.

Anbring ikke manchetten pé personer, som har faet en

brystamputation.

Anbring ikke manchetten oven pé sar, da dette kan

medfore yderligere kvaestelser.

Anbring udelukkende manchetten pa handleddet.

Anbring ikke manchetten andre steder pa kroppen.

Blodtryksmaleren kan kun drives med batterier.

Frakoblingsautomatikken slukker for blodtryksmale-

ren for at spare pa batterierne, hvis der i et minut ikke

rores ved nogen knapper.

Apparatet er kun beregnet til de formal, som er

beskrevet i denne betjeningsvejledning. Producenten

haefter ikke for skader, der opstar som felge af ukor-

rekt brug eller brug i strid med formalet.



A Anvisninger om opbevaring og vedligeholdelse

Blodtryksmaleren bestar af praecisionskomponenter
og elektronikkomponenter. Malevaerdiernes ngjagtig-
hed og apparatets levetid afhaenger af, om apparatet
behandles korrekt:

- Beskyt apparatet mod sted, fugt, snavs, kraftige
temperatursvingninger og direkte sollys.

- Tab ikke apparatet.

- Benyt ikke apparatet i nzerheden af kraftige elektro-
magnetiske felter, og hold det pa afstand af radioud-
styr og mobiltelefoner.

¢ Hvis apparatet ikke skal bruges i leengere tid, anbefa-

les det at tage batterierne ud.

A Anvisninger vedrgrende batterierne i apparatet

o Hvis veeske fra batterierne kommer i berering med din
hud eller ojne, skal du vaske grundigt efter med vand
og sege leegehjeelp.

o /\ Fare for kvaelning! Smabern kan sluge batterier
og blive kvalt. Batterierne skal derfor opbevares util-
geengeligt for smabarn!

e Bemeerk poltegnene plus (+) og minus ().

o Hvis et batteri laekker, skal du tage beskyttelseshand-
sker pa og rengere batterirummet med en ter klud.

® Beskyt batterierne mod kraftig varme.

WIN Eksplosionsfare! Kast aldrig batterier ind i ild.

¢ Batterierne ma ikke oplades eller kortsluttes.

¢ Batterierne skal tages ud af batterirummet, hvis appa-
ratet ligger ubenyttet hen igennem lzengere tid.

¢ Anvend kun den samme eller en tilsvarende batteri-
type.

o Skift altid alle batterier samtidigt.

¢ Anvend ikke genopladelige batterier!

o Batterier ma aldrig skilles ad, &bnes eller knuses.

A Anvisninger vedrgrende elektromagnetisk
kompatibilitet

¢ Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er
anfert i denne betjeningsvejledning, herunder ogsa pri-
vate boliger

¢ | nzerheden af elektromagnetisk interferens kan appa-
ratets funktion veere nedsat. Dette kan eksempelvis
forarsage fejlmeddelelser eller manglende skeerm-/
apparatfunktion.

o Dette apparat bor ikke anvendes lige ved siden af
andre apparater eller stablet med andre apparater, da
det kan forarsage forstyrrelser af og fejl i forbindelse
med brugen af apparatet. Hvis det er nadvendigt at
anvende apparatet pa ovenstaende made, skal dette
apparat og de andre apparater overvages for at sikre,
at de fungerer korrekt.



Brug af andet tilbehor end det, som producenten af
dette apparat har fastlagt eller leveret, kan forarsage
oget udsendelse af elektrisk interferens eller forringe
apparatets elektromagnetiske immunitet, og det kan
medfore forstyrrelser af eller fejl i forbindelse med bru-
gen af apparatet.

Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forrin-
gelse af apparatets funktionsegenskaber.

5. Beskrivelse af apparatet

1. Display 3
2. Handledsmanchet \/
3. Risikoindikator
4. Start/stop-knap
5. Hukommelses-

knap M
6. Batterirumsdaeksel 4

°@u,s,

53 & \77&

Visning pa displayet:
. Systolisk tryk

2. Risikoindikator €
3. Diastolisk tryk
4.
5.

—_

Beregnet pulsveerdi

Symbol for hjerterytme-

forstyrrelse @w-

6. Pulssymbol @

7. Brugerhukommelse
/8

8. Nummer pa hukommel-

sespladsen / visning af

10

9*’{"‘"88/88 d6/38

87
2—K

117
5+6 —

by )
A

< |
%Duu

gemt gennemsnitsveerdi (R), om morgenen(AM), om

aftenen (PM)

9. Symbol for skift af batteri K¢

. Klokkeslaet og dato
. Luk luften ud (pil)



6. Ibrugtagning

Iszetning af batterier

e Tag deekslet af batterirummet pa apparatets venstre
side.

o Leeg to batterier af typen 1,5 V mikro (alkaline type
LRO3) i.

e Sorg altid for, at batterierne iseettes, s& polerne vender
korrekt som vist. Brug ikke genopladelige batterier.

o Luk omhyggeligt batterirumsdaekslet igen.

Nar symbolet for skift af batteri ¥ vises, kan du ikke

leengere foretage malinger, og alle batterier skal udskif-

tes.

Indstilling af timeformat, dato og klokkeslaet

Du skal altid indstille dato og klokkeslaet. Kun pa den
méade kan du gemme dine malevaerdier korrekt med dato
og klokkeslaet og senere hente dem frem igen.

@ Du kan abne menuen, hvor du kan foretage indstillin-
gerne, pa to mader:

 For den forste ibrugtagning og hver gang du har
udskiftet batterierne:
Néar du sastter batterierne i apparatet, dbnes den
pageeldende menu automatisk.

o Nér batterierne allerede er sat i:
Sluk apparatet, og tryk p4 START/STOP-knappen ©
i ca. 5 sekunder.

| denne menu kan du foretage folgende indstillinger efter
hinanden:

[ Timeformat || Dato |- [Klokkeslast |

Timeformat

 Hold START/STOP-knappen @D nede i 5
sekunder, eller st batterierne i. Hele dis-  _ Il _
playet vises. ! ,'\

[

* Veelg det onskede timeformat med hukom- (1 1/
melsesknappen M, og bekraft med START/ - ",-‘ -
STOP-knappen @. 700N



Dato

9 N ) -

Arstallet blinker i displayet. -20 1&-

o Veelg det anskede arstal med hukom- 7 N
melsesknappen M, og bekreeft med
START/STOP-knappen @.

Manedsvisningen blinker i displayet. o«

e Veelg den enskede maned med hukommel- / e
sesknappen M, og bekraeft med START/ 7N
STOP-knappen @.

Ugedagen blinker i displayet.

¢ \/zelg den onskede ugedag med hukommel- Y
sesknappen M, og bekreeft med START/ /'[
STOP-knappen .

@ Hvis du har valgt 12h som timeformat, er raekkefol-
gen af dag- og manedsvisning byttet om.

Klokkeslaet

Timevisningen blinker i displayet.

¢ Vzelg det onskede timetal med hukommel- -
sesknappen M, og bekreeft med START/ 7N
STOP-knappen .

Minutvisningen blinker i displayet.

e Vzelg det gnskede minut med hukommel- l?'r-l:'l
sesknappen M, og bekreeft med START/ I
STOP-knappen @.

Nar du har foretaget alle indstillinger, slukker apparatet

automatisk.

7. Brug

Apparatet skal bringes op pa stuetemperatur, for der
males. Du kan udfere malingen pa venstre eller hojre
handled.

Anbringelse af manchetten

o Blotleeg dit handled. Serg for, at blodgennemstrgmnin-
gen i armen ikke er haemmet pa grund af strammende
toj eller lignende.

¢ Anbring manchetten pa indersiden af handleddet.

o Fastger manchetten med burrelukningen, saledes at
den overste ende af displayet er ca. 1 cm under hand-
ballen.

o Manchetten skal slutte teet om handleddet, men ma
ikke snere det ind.

Blodtrykket kan veere forskelligt pa hejre og venstre arm,

derfor kan de malte blodtryksveerdier vaere forskellige.

Udfer altid malingen pa den samme arm.



Hvis veerdierne for de to arme adskiller sig meget, bor
du aftale med din lzege, hvilken arm du skal bruge til
maélingen.

Indtag den rette kropsholdning

e Huil altid i 5 minutter for den forste maling af blodtryk-
ket! Ellers kan der forekomme afvigelser.

¢ Malingen kan foretages i siddende
eller liggende stilling. Seet dig
bekvemt, nar du skal male dit
blodtryk. Serg for at have ryg- og
armstotte. Laeg ikke benene over
kors. Anbring fedderne fladt pa
gulvet. Stet altid armen, og serg for at vinkle den. Serg
altid for, at manchetten befinder sig i hejde med hjer-
tet. Ellers kan der forekomme betydelige afvigelser.
Slap af i armen og handfladerne.

e For ikke at fa et forkert maleresultat er det vigtigt at
forholde sig roligt under méalingen og ikke at tale.

e Vent mindst 1 minut, fer du foretager en ny maling!
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Udfarelse af blodtryksmélingen
Anbring manchetten som tidligere beskrevet, og indtag
den stilling, du vil gennemfere méalingen i.

e Du starter blodtryksmaleren ved at T T
irykke p& START/STOP-knappen |« .aB 3 858
@. Alle displayelementer lyser " " '
kortvarigt op. ‘ " " ‘

¢ Den seneste méleveerdi vises, < ——
og efter 3 sekunder starter blod- <

%!«

tryksmaleren automatisk malingen.
@ Du kan til enhver tid afbryde méalingen ved at trykke
p& START/STOP-knappen @.
Sa snart der kan registreres en puls, vises pulssymbolet Q.

o Maleresultaterne for systolisk tryk, 0P o9 0
diastolisk tryk og puls vises. ' " '

o
R N B
s 27

b9

> &

o £r_vises, hvis malingen ikke kunne gennemferes
korrekt. Folg kapitlet fejlmeddelelser/fejlaf- t
hjeelpning i denne betjeningsvejledning, og ,-
gentag malingen. Vam



e Vzlg nu den enskede brugerhukommelse med
hukommelsesknappen M. Hvis der ikke veelges nogen
brugerhukommelse, gemmes maleresultatet i den sidst
anvendte brugerhukommelse. Det tilsvarende symbol
A eller 3 vises pa displayet.

o Sluk blodtryksmaleren med START/STOP-knappen
. Sa gemmes maleresultatet i den valgte brugerhu-
kommelse.

Har du glemt at slukke for maleren, slukkes den automa-

tisk efter ca. 1 minut.

Ogsa i dette tilfeelde gemmes veerdien i den valgte eller

senest anvendte brugerhukommelse.

Vent mindst 1 minut, for du foretager en ny

maling!

Vurdering af resultaterne

Hjerterytmeforstyrrelser

Dette apparat kan identificere eventuelle forstyrrelser
af hjerterytmen under méalingen og henviser i sa fald til
dette efter malingen med symbolet -,

Dette kan vaere et tegn pa arytmi. Arytmi er en syg-
dom, hvor hjerterytmen er anormal pa grund af fejl i det
bioelektriske system, der styrer hjertets slag. Sympto-
merne (udeladte eller for tidlige hjerteslag, for langsom
eller for hurtig puls) kan bl.a. skyldes hjertesygdomme,
alder, kropslige anlaeg, overdrivelse af nydelsesmidler,

1

stress eller mangel pa sevn. Arytmi kan kun konstateres
ved en undersggelse hos leegen.,

Gentag malingen, hvis symbolet - vises pa displayet
efter malingen. Veer opmeerksom pa, at du skal hvile i

5 minutter og ikke ma tale eller bevaege dig under malin-
gen. Hvis symbolet W) vises ofte, bor du henvende

dig til din leege. Selvdiagnose og -behandling baseret
pa maleresultaterne kan vaere farligt. Folg altid leegens
anvisninger.

Risikoindikator

Maleresultaterne kan inddeles og vurderes i henhold til
tabellen nedenfor.

Disse standardveerdier skal dog udelukkende ses som en
generel rettesnor, da det individuelle blodtryk afviger hos
forskellige personer og forskellige aldersgrupper osv.
Det er vigtigt, at du tager din laege med pa rad med
jeevne mellemrum. Din lzege informerer dig om dine indi-
viduelle veerdier for et normalt blodtryk, og hvornar dit
blodtryk kan klassificeres som farligt.

Klassificeringen pa displayet og skalaen pa apparatet
angiver, i hvilket omrade det malte blodtryk ligger. Hvis
den systoliske og diastoliske veerdi ligger i to forskellige
omrader (f.eks. systolisk veerdi i omradet "Hejt normalt”
og diastolisk veerdi i omradet "Normalt”), s& henviser den
grafiske klassificering pé apparatet altid til det hgjeste
omrade, i det beskrevne eksempel "Heijt normalt”.



Blodtryksveerdi-| Systolisk | Diastolisk .
omrade (imm Hg) | (i mm Hg) AT
Trin 3:
Steerk hypertoni =180 =110 Sog leege
Trin 2:
Moderat forhgjet | 160-179 | 100-109 | Seg leege
blodtryk
Trin 1 Regelmaessig
L f 140-159 | 90-99 kontrol hos
et hypertoni |
2gen
Regelmaessig
Hejt normalt 130-139 |85-89 kontrol hos
laegen
Normalt 120-129 | 80-84 Selvkontrol
Optimalt <120 <80 Selvkontrol

Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization)
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Lagring, hentning og sletning af malevaerdier

Brugerhukommelse

Resultaterne af enhver vellykket maling gemmes
sammen med dato og klokkeslzet. Ved mere end
60 maledata overskrives den aeldste maling.

o For at hente maleresultatet skal du trykke pa
hukommelsesknappen M.

A blinker pa displayet.
Gennemsnitsveerdien for alle lagrede
maleveerdier i den pageeldende bru-
gerhukommelse vises.

_1_n_

.
3

Hvis du vil skifte mellem brugerhukommelserne,
skal du holde hukommelsesknappen M nede i ca.
2 sekunder.




Gennemsnitsvaerdier

Enkelte mélevaerdier

¢ Tryk pa hukommelsesknappen M.

AN blinker pa displayet.
Gennemsnitsveerdien for de sidste

7 dages morgenmalinger vises (mor-
gen: kl. 5.00 til k. 9.00).

¢ Tryk pa hukommelsesknappen M.

PP blinker p4 displayet.
Gennemsnitsveerdien for de sidste
7 dages aftenmalinger vises (aften:
kI1.18.00 til kl. 20.00).

e Hvis du trykker pa hukommelses-
tasten M igen, vises den sene-
ste enkeltmaling pa displayet (i
eksemplet maling 03).
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e Hvis du trykker pa hukommelsesknappen M igen,

kan du fa vist dine malte enkeltvaerdier.

o Du slukker apparatet ved at trykke pa START/

STOP-knappen ©

Du kan til enhver tid forlade menuen ved at

trykke pa START/STOP-knappen @.
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¢ Hvis du vil slette hukommelsen for den pageel-
dende brugerhukommelse, skal du forst veelge

brugerhukommelsen.

2 o Start hentningen af gennemsnitsveerdierne. A blin-

-% ker pa displayet, og alle gemte maleveerdier fra

@ denne brugerhukommelse vises.

°§ ¢ Hold hukommelsesknappen M og START/

%5 STOP-knappen  nede i 5 sekunder, afhaengigt

2  af hvilken brugerhukommelse, du er i.

% Alle veerdier i den valgte brugerhu-

@ kommelse slettes, og apparatet sluk- ']

kes (.

N
i

8. Rengering og vedligeholdelse

¢ Renger maleren og manchetten forsigtigt og kun med
en let fugtet klud.

¢ Anvend aldrig rengerings- eller oplesningsmidler.

¢ Méleren ma aldrig holdes under vand, da veesken kan
treenge ind og beskadige maleren og manchetten.

o Nar maleren og manchetten opbevares, ma der ikke
sta tunge genstande oven pa dem. Tag batterierne ud.



9. Afhjeelpning af problemer

Fejlmed-
delelse

Mulig &rsag

Afhjeelpning

Er leller

Erc

Det systoliske
eller diastoliske
tryk kunne ikke
méles.

Gentag malingen efter en
pause pa ét minut.

Veer opmeerksom pa, at
du under malingen ikke
ma tale eller bevaege dig.

Hieller Lo

Det systoliske
eller diastoliske
tryk ligger uden
for maleomradet.

Gentag malingen efter en
pause pa ét minut.

Vaer opmeerksom pa, at
du under malingen ikke
ma tale eller beveege dig.
Hvis meddelelsen vises
igen, ber du gé til leegen
eller kontrollere, om du
har betjent apparatet
korrekt.

ErJeller
Erd

Manchetten er
ikke placeret kor-
rekt.

Folg anvisningerne i
kapitlet med overskriften
"Anbringelse af man-
chetten”.
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Fejlmed- | Mulig arsag Afhjzelpning
delelse
ErS Blodtrykket er Gentag malingen efter en
hejere end 300 pause pa ét minut.
mmHg i mere end | Veer opmaerksom pa, at
1,5 sekunder. du under malingen ikke
ma tale eller beveege dig.
Hvis meddelelsen vises
igen, ber du ga til lagen
eller kontrollere, om du
har betjent apparatet
korrekt.
Erb Oppumpningen Udfer en ny maling, og
varer laengere end | kontrollér, om manchet-
180 sekunder. ten kan pumpes kor-
rekt op.
Folg anvisningerne i
kapitlet med overskriften
"Anbringelse af man-
chetten”.
ErA ErD, | Dererenfejli Kontakt venligst kunde-
Er Teller | systemet eller service.
Er8 apparatet.
A} Batterierne er Saet nye batterier i appa-

naesten tomme.

ratet.




10. Bortskaffelse
® Reparation og bortskaffelse af apparatet

e Batterier ma ikke bortskaffes med husholdningsaffal-
det. Bortskaf brugte batterier pa de dertil beregnede
indsamlingssteder.

¢ Apparatet mé ikke dbnes. Overholdes dette ikke, bort-
falder garantien.

o Apparatet ma ikke vedligeholdes eller justeres af bru-
geren. | sa fald kan korrekt funktion ikke leengere
garanteres.

¢ Reparationer ma kun udferes af kundeservice eller
autoriserede forhandlere.

e Kontrollér dog altid batterierne, og udskift dem even-
tuelt inden en eventuel reklamation.

¢ Med henblik pa at beskytte miljget ma udtjente appa-
rater ikke bortskaffes sammen med hushold-
ningsaffaldet. Bortskaffelse kan ske via den
lokale genbrugsstation. Apparatet skal bort- ]
skaffes i henhold til EU-direktivet vedrarende elektrisk
og elektronisk affald - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Henvend dig til din kommunes
tekniske forvaltning, hvis du har andre spergsmal.
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A Bortskaffelse af batterier

¢ De brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes i de
seerligt maerkede opsamlingsbeholdere, som findes
pa genbrugspladser og hos forhandlere af elappara-
ter. Du er forpligtet il at bortskaffe batterierne pa mil-

skadelige stoffer:
Pb = Batteriet indeholder bly,
Cd = Batteriet indeholder cadmium,

jovenlig vis.

o Disse symboler finder du pa batterier med
Pb Cd Hg

Hg = Batteriet indeholder kviksalv.

11. Tekniske data
Model-nr. BC 28
Mé&lemetode Oscillerende, ikke-invasiv blod-

tryksmaling pa handleddet

Maleomrade Manchettryk 0 - 300 mmHg,
systolisk 60 — 260 mmHg,
diastolisk 40 - 199 mmHg,
puls 40 - 180 slag/minut

Visningens Systolisk +3 mmHg,

nejagtighed diastolisk +3 mmHg,

puls +5 % af den viste veerdi




Maleusikkerhed Maks. tilladt standardafvigelse

iht. klinisk test:

systolisk 8 mmHg/

diastolisk 8 mmHg
Hukommelse 2 x 60 hukommelsespladser
Mal L 84 mm x B 60 mm x H 29 mm
Veegt Ca.92g

(uden batterier, med manchet)
Manchetstorrelse 140 til 195 mm
Tilladte +10 °C til +40°C, <85 % rela-

tiv luftfugtighed (ikke kondense-
rende)

anvendelsesforhold

Tilladte opbevarings- -20°C til +50°C, <85 % rela-

betingelser tiv luftfugtighed, 800 - 1050 hPa
omgivende tryk
Stremforsyning 2x 1,5V = —= AAA-batterier

Batteriets holdbarhed Til ca. 170 malinger, alt efter
blodtrykshgjde hhv. oppump-
ningstryk

Klassifikation Intern forsyning, IP22, ingen
AP eller APG, vedvarende drift,

anvendelsesdel type BF

Serienummeret kan findes pa apparatet eller i batteri-
rummet.

16

Ret til aendring af tekniske data uden varsel forbeholdes
af hensyn til produktudviklingen.

o Dette apparat lever op til kravene i den europae-
iske standard EN 60601-1-2 (overensstemmelse
med CISPR 11, I[EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8) og er underlagt szerlige sikkerhedsfor-
anstaltninger med henblik pa elektromagnetisk kom-
patibilitet. Veer opmeerksom p4, at beerbart og mobilt
hejfrekvent kommunikationsudstyr kan pavirke dette
apparat.
o Apparatet lever op til kravene i EU-direktivet om medi-
cinsk udstyr 93/42/EEC, medicinalproduktloven og
standarderne EN 1060-1 (ikke-invasivt blodtryksmale-
udstyr del 1: Almene krav), EN 1060-3 (ikke-inva-
sivt blodtryksmaleudstyr del 3: Supplerende krav
til elektromekaniske blodtryksmalesystemer) og
IEC 80601-2-30 (Elektromedicinsk udstyr del 2-30:
Seerlige sikkerhedskrav inklusive vaesentlige ydelses-
karakteristika for automatiserede ikke-invasive blod-
tryksmalere).
Denne blodtryksmalers ngjagtighed er blevet kontrol-
leret omhyggeligt og udviklet med henblik p& en lang
og nyttig levetid. Ved anvendelse af apparatet inden
for leegevidenskaben skal der udferes maletekniske
kontroller med egnede midler. Udferlige oplysninger



om kontrollen af nejagtigheden kan indhentes pa ser-
viceadressen.

12. Garanti/service

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (her-
efter kaldet "Beurer”) giver garanti for dette produkt

i henhold til nedenstaende forudsastninger og i det
omfang, der er beskrevet herunder.

Efterfolgende garantibetingelser bergrer ikke sael-
gers lovpligtige garantiforpligtelser i henhold til
kobekontrakten med kober.

Garantien deekker ligeledes uzendret for lovpligtige
erstatningsbestemmelser.

Beurer giver garanti for, at dette produkt er fuldstaendigt
og fungerer problemfrit.

Den verdensomspzendende garantiperiode er 5 &r fra
den dato, hvor keberen kgber det nye, ubrugte produkt.

Denne garanti geelder kun for produkter, som kaber har
erhvervet som forbruger og udelukkende til personlig og
privat brug.

Den tyske lovgivning er geeldende.
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Safremt det inden for garantiperioden viser sig, at pro-
duktet er ufuldsteendigt eller mangelfuldt i sin funktion
i henhold til de efterfolgende bestemmelser, vil Beurer
foretage en gratis ombytning eller reparation.

Hvis keber onsker at indberette et garantikrav, skal
han forst henvende sig til den lokale forhandler - se
serviceadresserne pa den medfolgende liste "Service
International”.

Der modtager keber naermere oplysninger om behand-
lingen af garantikravet, f.eks. hvor produktet skal sendes
hen, og hvilken dokumentation der er nedvendig.

Der kan kun stilles krav i henhold til garantien, nar keber:
- har en kopi af fakturaen/kvitteringen for kebet og

- det originale produkt

og kan fremleegge disse for Beurer eller en autoriseret
Beurer-partner.

Folgende er udtrykkeligt udelukket fra denne garanti

- Slitage, som opstar ved normal brug af produktet.

- Tilbeher, som folger med produktet, og som nedslides
eller opbruges ved korrekt brug (f.eks. batterier, gen-
opladelige batterier, manchetter, taetninger, elektroder,
elpeerer, tilbehersdele og inhalatortilbeher).



Produkter, som er blevet anvendt, rengjort, opbeva-
ret eller vedligeholdt forkert og/eller i modstrid med
anvisningerne i brugervejledningen, samt produkter
som er blevet abnet, repareret eller zendret af kaber
eller et servicecenter, der ikke er autoriseret af Beurer.
Skader, som opstar under transporten mellem produ-
centen og kunden eller mellem servicecentret og kun-
den.

Produkter, der szelges som 2.-sorteringsvarer eller
brugte varer.

Foelgeskader, som skyldes en mangel pa produktet (i et
sadant tilfeelde kan der muligvis stilles krav i henhold
til produktansvarsloven eller andre lovpligtige erstat-
ningsbestemmelser).

Reparationer eller ombytning forleenger under ingen
omstaendigheder garantiperioden.
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Med forbehold for fejl og eendringer



SVENSKA

Bésta kund!

Las noggrant igenom denna bruksanvisning,
spara den for framtida anvandning, se till att
den ar tillganglig for andra anvandare och folj
anvisningarna.

Tack for att du har valt en produkt ur vart sortiment. Vart varumérke stér for hogkvalitativa och noggrant kontrollerade
kvalitetsprodukter inom segmenten varme, vikt, blodtryck, kroppstemperatur, puls, skonsamma behandlingar,
massage, skonhet, spadbarnsartiklar och luft.

Vénliga halsningar
Beurer-teamet

Innehall

1. | férpackningen ingar foljande...
2. Teckenforklaring
3. Avsedd anvandning...
4. Varnings- och sékerhetsinformation
5. Beskrivning av produkten
6. Borja anvanda produkten
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7. Anvéndning
8. Rengorlng och underhall

1 0 Avfallshantering
11. Tekniska specifikationer .
12. Garanti/Service




1. | férpackningen ingar féljande

Kontrollera leveransen for att se att férpackningen &r
oskadad och att alla delar finns med. Fére anvéndning
bdr du kontrollera att produkten och tillbehéren inte har
nagra synliga skador och att allt férpackningsmaterial
har avldgsnats. Anvand inte produkten i tveksamma fall
utan vand dig till aterforséljaren eller till var kundtjanst pa
angiven adress.

1 blodtrycksmétare med manschett
2 1,5V AAA-batterier LRO3

1 foérvaringslada

1 bruksanvisning

2. Teckenférklaring
| bruksanvisningen, pa forpackningen och pa typskylten
till produkten och tillbehdren anvénds féljande symboler:

f VARNING

OBS!
Sékerhetsinformation om risk for ska-

Varningsinformation om skaderisker
A dor pé produkt/tillbehor

Produktinformation
Hénvisar till viktig information

eller halsorisker
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F6lj bruksanvisningen

Lé&s bruksanvisningen innan arbetet
pabdrjas och/eller innan du anvander
produkten eller maskinen

Isolering av komponenter

Typ BF

Galvaniskt isolerade komponenter

(F star for “floating”), uppfyller kraven
gallande lackstrommar for typ B

Likstrom
Produkten &r endast avsedd for
anvandning med likstrém

Avfallshantera produkten enligt
EG-direktivet om avfall som utgdrs
av eller innehaller elektriska eller
elektroniska produkter - WEEE

) 134

Pb Cd Hg

Batterier som innehaller skadliga
amnen ska inte kasseras som
hushallsavfall

He

PA

o

Avfallshantera férpackningen pa ett
miljévanligt satt

Tillverkare




Storage/Transport | Tillaten temperatur och luftfuktighet vid
férvaring/transport
Operating Tillaten temperatur och luftfuktighet vid
anvandning
IP-klassificering
IP22 Produkten ar skyddad mot frammande
féremal = 12,5 mm och mot vattenstank
Serienummer
CE-markning
CE-markningen anger att produkten
c E 0483 uppfyller de grundldggande kraven i
direktivet 93/42/EEC géllande medicin-
tekniska produkter.

3. Avsedd anvéndning

Blodtrycksmétaren for handleden anvéands for icke-
invasiv métning och 6vervakning av artérblodtrycket
samt pulsen hos vuxna personer med en handledsom-
krets fran 14 till 19,5 cm. Du mater snabbt och enkelt
blodtryck och puls, sparar matvardena och kan senare
ta fram och jamfdéra dem. De framtagna vérdena klassi-
ficeras och visas grafiskt. Om hjartrytmstérningar upp-
tacks varnar produkten for dessa.
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4. Varnings- och sdkerhetsinformation

A Information om anvéndning

Maét alltid blodtrycket vid samma tid pa dagen for att
vardena ska bli jamforbara.

Minst 30 minuter féore matningen ska du inte ata,
dricka, roka eller anstranga dig fysiskt.

Vila cirka fem minuter fére den forsta blodtrycks-
matningen!

Om du vill utfora flera métningar efter varandra ska du
véanta minst en minut mellan varje matning.

Upprepa matningen om de uppmatta vardena inte ver-
kar plausibla.

De vérden som du far fram vid dina méatningar ar
endast avsedda som information - de ersétter inte en
l&karundersokning! Diskutera dina uppmétta varden
med en l&kare. Fatta aldrig egna medicinska beslut
(t.ex. om lakemedel eller dosering) baserat pa mét-
ningar som du utfort sjalv!

Om du anvander blodtrycksmétaren utanfér hemmet
eller nér du ror dig (t.ex. nar du aker bil, ambulans eller
helikopter eller ndr du gnar dig &t fysisk aktivitet som
sport) kan métnoggrannheten paverkas och leda till
matfel.



Anvand inte blodtrycksmétaren pa spadbarn eller kvin-
nor med preeklampsi (havandeskapsforgiftning). Kon-
takta lakare innan blodtrycksmétaren anvands under
graviditet.

En handledsmétning far begransad noggrannhet om
en arm har begréansat blodfléde pa grund av kronisk
eller akut karlsjukdom (bland annat kéarlfértrangning).
Anvand i sa fall en blodtrycksmatare for Gverarmen i
stéllet.

Produkten far inte anvandas av personer (inklusive
barn) med reducerad fysisk, psykisk eller senso-

risk formaga eller som saknar erfarenhet av och/eller
kunskap om hur produkten anvénds, savida de inte
Overvakas av eller far anvisningar om hur produkten
ska anvandas av en person som ansvarar for deras
sakerhet. Barn ska héllas under uppsikt sa att de inte
leker med produkten.

Sjukdomar i hjart-karlsystemet kan leda till métfel och
sémre matnoggrannhet. Detta galler aven vid mycket
lagt blodtryck, diabetes, blodcirkulations- och ryt-
mstdrningar samt frossa eller darrningar.
Blodtrycksmataren far inte anvandas tillsammans med
hogfrekvent kirurgiapparatur.

Anvand endast produkten pa personer med en hand-
ledsomkrets som stdmmer éverens med de for mata-
ren angivna matten.
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Observera att den berdrda extremiteten kan hindras i
sin funktion under uppumpningen.

Blodcirkulationen far inte hindras onédigt lange till
féljd av blodtrycksmatningen. Vid fel p& produkten tar
du av manschetten fran armen.

Undvik ett langvarigt tryck i manschetten och mét inte
for ofta. De stérningar i blodflodet som detta orsakar
kan leda till skador.

Manschetten far inte anvéndas pa en arm vars artérer
eller vener behandlas medicinskt, t.ex. intravaskulart
ingrepp, en intravaskuldr behandling eller en shunt.
Anvénd inte manschetten pa personer som har gen-
omgatt en bréstamputation.

Anvand inte manschetten 6ver sér, eftersom det kan
leda till ytterligare skador.

Placera manschetten enbart pa din handled. Placera
inte manschetten pa andra delar av kroppen.
Blodtrycksmataren kan endast drivas med batterier.
For att spara pa batterierna stangs blodtrycksméta-
ren av automatiskt efter en minut om ingen knapp
trycks ned.

Produkten &r enbart avsedd att anvandas pa det satt
som beskrivs i den hér bruksanvisningen. Tillverkaren
ansvarar inte fér skador som uppkommer vid oldmplig
eller felaktig anvéndning.



A Anvisningar om forvaring och skoétsel

Blodtrycksmétaren innehaller precisions- och elek-
tronikdelar. De uppmatta vardenas noggrannhet och
matarens livslangd beror pa hur val produkten skots:

- Skydda produkten mot stdtar, fukt, smuts, kraftiga
temperaturvariationer och direkt solljus.

- Lat inte produkten falla i golvet.

- Anvénd inte produkten i narheten av starka elektro-
magnetiska falt, férvara den atskild fran radioanlagg-
ningar och mobiltelefoner.

¢ Om produkten inte ska anvandas under en léngre tid

bor batterierna tas ut.

A Anvisningar fér hantering av batterier

o Om vatska fran en battericell kommer i kontakt med
hud eller 6gon ska det berdrda stallet skdljas med vat-
ten. Uppsok lakare.

. A Risk for kvavning! Sma barn kan svélja batterier,
vilket kan orsaka kvévning. Férvara darfor batterier
utom rackhall f6r sma barn!

¢ Observera polsymbolerna plus (+) och minus (-).

e Om ett batteri lacker ska batterifacket rengéras med
en torr trasa. Skyddshandskar ska béras vid rengdrin-
gen.

o Utsétt inte batterierna fér htga temperaturer.
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IN Explosionsrisk! Kasta aldrig batterier i &ppen eld.

o Batterier far inte laddas upp eller kortslutas.

¢ Om produkten inte ska anvéndas under l&ngre tid ska
batterierna tas ut ur batterifacket.

¢ Anvénd enbart samma eller motsvarande batterityp.

¢ Byt alltid ut alla batterier samtidigt.

¢ Anvand inte uppladdningsbara batterier!

o Batterier far inte 6ppnas eller tas isar.

& Information om elektromagnetisk kompatibilitet

¢ Produkten kan anvandas i alla miljéer som anges i
bruksanvisningen, déribland i hemmilj6.

¢ Produkten kan eventuellt endast i begransad omfatt-
ning anvandas i ndrheten av elektromagnetiska stér-
ningar. Det kan t.ex. innebéra att felmeddelanden visas
eller att displayen/produkten slutar fungera.

¢ Undvik att anvdnda den hér produkten i omedelbar
nérhet av andra produkter eller med andra produkter
staplade pa varandra eftersom det kan leda till felaktig
drift. Om det &ndé &r nddvéndigt att anvanda produk-
ten pa det ovan beskrivna sattet ska den hér produk-
ten och de andra produkterna hallas under uppsikt for
att sékerstélla att de fungerar som de ska.



¢ Anvandning av andra tillbehdr &n dem som tillverkaren
av den har produkten har angett eller tillhandahallit kan
leda till forhojd elektromagnetisk stréalning eller min-
skad elektromagnetisk immunitet hos produkten, vilket
kan innebara att den inte fungerar korrekt.

¢ Om dessa anvisningar inte foljs kan det leda till att
produktens prestanda minskar.

5. Beskrivning av produkten

1. Display

2. Handledsmanschett 7

3. Riskindikator

4. Start/stopp-knapp
®

5. Knapp fér minnes-
visning M
6. Batterifackets lock

Indikeringar pa displayen:

1. Systoliskt tryck 10

2. Riskindikator € gff‘ﬂwaa/ee 38/88

3. Diastoliskt tryck 8 —1<l) =

4. Uppmétt puls 2, _' ‘_' ‘_‘71

5. Symbol for hjartryt- 7 ‘ " " '
mstémingar ®w- < - =

6. Symbol for puls & 4 " " '

7. Anvéandarminne f}/& 5+6*%‘-' '-' ‘-}, 3

8. Minnesplatsens num- LA AT A,
mer/minnesvisning av J;

medelvarde (f), morgon
(AM), kvall (PM)
9. Symbol for batteribyte K—
10. Klockslag och datum
11. Sléppa ut luft (pil)



6. Borja anvénda produkten
Sétta i batteriet

e Ta bort locket 6ver batterifacket pa produktens vénstra
sida.

o Sitt i tva batterier av typ 1,5 V AAA (alkaliska batte-
rier typ LRO3).

 Var noga med att sétta i batterierna med polerna
vanda &t ratt hall. Anvand inte uppladdningsbara bat-
terier.

o Satt tillbaka batterifackets lock ordentligt.

Néar symbolen for batteribyte W visas gar det inte att

g6ra nagon mer méatning forran du har bytt ut alla bat-

terier.

Stélla in timformat, datum och klockslag

Du bor alltid stélla in datum och klockslag. Detta for att
de uppmétta vardena ska kunna sparas med ratt datum
och klockslag och visas vid ett senare tillfalle.

@ Det finns tva olika satt att visa menyn for install-
ningar:

o Fore férsta anvandning och efter varje batteribyte:
Nar du satter i batterier i produkten kommer du auto-
matiskt till menyn i fraga.

* Om batterierna redan har satts i:
Stang av produkten och hall START/STOPP-knappen
@ nedtryckt i ca fem sekunder.

| denna meny kan du géra féljande installningar efter
varandra:

[ Timformat || Datum |- [ Klockslag |

Timformat
e Hall ned START/STOPP-knappen @ i fem

1/
sekunder eller sétt i batterierna. Hela dis- > "ll_'l -
playen visas. TN

o Valj timformat med minnesknappen Moch (1 1 ~
bekrafta med START/STOPP-knappen ®©. - ",:‘ -
7N



Datum

Artalet blinkar pa displayen.

o V4lj artal med minnesknappen M
och bekrafta med START/STOPP-
knappen @.

Manaden blinkar pa displayen.

¢ Valj manad med minnesknappen M och
bekrafta med START/STOPP-knappen @.

Dagen blinkar pa displayen.

¢ Valj dag med minnesknappen M och bekrafta
med START/STOPP-knappen .

A A

|

i
Om 12h &r instéllt som timformat blir ord-
ningsfoljden fér visning av dag och ménad omvand.

Klockslag

Timmen blinkar pa displayen.

o Valj timme med minnesknappen M och )
bekrafta med START/STOPP-knappen @.

Minuttalet blinkar pa displayen.

¢ Valj minuttal med minnesknappen M och (-
bekrafta med START/STOPP-knappen @. !

Nar alla data har stéllts in stdngs produkten

av automatiskt.
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7. Anvéandning

Blodtrycksmataren maste ha uppnatt rumstemperatur
innan du utfér métningen. Du kan utféra métningen pa
vénster eller héger handled.

Sétta pa manschetten

¢ Ta av eventuella klader som técker din handled. Se till
att blodflodet i armen inte hindras av for tranga klader
eller liknande.

 Placera manschetten pa insidan av handleden.

e Fast manschetten med kardborrbandet s& att den
6vre delen av displayen sitter ca 1 cm under handens
bérjan.

¢ Manschetten ska sitta tatt runt handleden men inte s&
tatt att den skér in i handleden.

Blodtrycket kan skilja sig at mellan vanster och héger

arm, och dérfor kan det uppmétta blodtrycksvardet bli

olika stort. Utfor alltid matningen pa samma arm.



Om vérdena skiljer sig mycket t mellan de bada
armarna bor du kontakta lakare for att ta reda pa vilken
arm du bor utféra méatningen pa.

Inta korrekt kroppsstéllning

¢ Vila cirka fem minuter fére den forsta blodtrycksmét-
ningen! | annat fall kan avvikelser uppsta.

¢ Du kan utféra matningen sittande

eller liggande. Sitt bekvamt vid

blodtrycksmatningen. Vila rygg

och armar. Korsa inte benen.

Placera fotterna pa golvet. Ha

alltid stod for armen och hall den i

vinkel. Se alltid till att manschetten befinner sig pa

samma hojd som hjértat. | annat fall kan betydande

avvikelser uppsta. Slappna av i armen och handfla-

torna.

For att matresultatet ska bli rattvisande &r det viktigt

att du &r stilla under métningen och inte pratar.

e Vanta i minst en minut innan du utfér en ny matning!
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Maéta blodtrycket

Placera manschetten enligt ovanstaende beskrivning
och inta 6nskad kroppsstallning infér matningen.

o For att starta blodtrycksmétaren
trycker du pa START/
STOPP-knappen . Alla sektio-
ner pa displayen blinkar till.

¢ Det senaste méatvardet visas och
efter tre sekunder borjar blod-
trycksmétaren automatiskt med
matningen.

2 ©:.03:88 d8/dB
200

AN

Du kan nér som helst avbryta matningen genom att
trycka p& START/STOPP-knappen (.

Sa snart méataren registrerar en puls visas symbolen for

puls @@.
o Matresultaten for systoliskt tryck,
diastoliskt tryck samt puls visas.

R
D20
N [




e £r_visas om métningen inte kunde genomféras kor-
rekt. L8s igenom avsnittet Felmeddelan- E
den/felsdkning i denna bruksanvisning och ' ,-
upprepa sedan métningen. -

e Vlj 6nskat anvéndarminne genom att
trycka pa minnesknappen M. Om du inte valjer nagot
anvandarminne kommer métvéardet att lagras i det
anvandarminne som senast anvindes. Motsvarande
symbol ) eller (3 visas pa displayen.

e Stang av blodtrycksmataren med START/STOPP-
knappen . D4 sparas métvérdet i det valda anvan-
darminnet.

Om du glémmer att stdnga av produkten sténgs den av

automatiskt efter ungefar en minut.

Aven i det hr fallet sparas forst matvérdet i det valda

eller senast anvanda anvéndarminnet.

Vénta i minst en minut innan du utfér en ny

matning!

Beddéma resultat

Hjartrytmstorningar

Produkten kan upptécka eventuella storingar i hjartryt-
men under matningen. | sa fall visas symbolen - efter
matningen.

Detta kan vara tecken pa en arytmi. Arytmi &r en sjuk-
dom dar hjartrytmen blir onormal p& grund av fel i det
bioelektriska system som styr hjértslagen. Symtomen

(uteblivna eller extra hjartslag, langsam eller for snabb
puls) kan bl.a. upptrada pa grund av hjartsjukdomar,
alder, fysiska forutsattningar, alkohol och droger, stress
eller somnbrist. Arytmi kan endast konstateras vid en
lakarundersoékning. —

Upprepa métningen om symbolen @) visas péa dis-
playen efter métningen. Var noga med att vila i fem
minuter fére matningen och att inte prata eller rora dig
under métningen. Om symbolen ®)- visas ofta bor
du kontakta en lakare. Att stélla egna diagnoser och
behandla sig sjélv utifrdn méatresultaten kan innebéra
risker. Folj alltid Idkarens ordinationer.

Riskindikator

Méatresultaten kan klassificeras och bedémas enligt
tabellen nedan.

De hér standardvardena &r dock endast avsedda som
allménna riktlinjer, eftersom det individuella blodtrycket
skiljer sig at mellan olika personer och olika &ldersgrup-
per osv.

Det &r viktigt att du har kontakt med din lakare med
j@mna mellanrum. Din lakare upplyser dig om vilket blod-
trycksvérde som ar normalt for dig, samt om vilket vérde
ditt hogsta blodtryck far ha innan det kan anses vara
skadligt for dig.

Indikatorn pa displayen och skalan pa produkten visar
inom vilket omrade det uppmaétta blodtrycket befinner



sig. Om vardet for det systoliska och diastoliska trycket
skulle hamna inom tva olika omraden (t.ex. det systoli-
ska trycket inom "Hdgt normalt” och det diastoliska inom
"Normalt”) visas alltid det hogre omradet pa den grafiska
indelningen pa produkten, i exemplet "Hogt normalt”.

Omrade for . . .
blodtrycks- $ysto||_:skt I_Jnastgllskt Atgéird
vérden O e
's\l\',\éf r?):/pe - >180 =110 uppsok lakare
r,\'::gtatlé hypertoni | 160-179 | 100-109 | uppsok lzkare
Niva 1: regelbunden
mildh' ertoni 140-159 | 90-99 kontroll hos
VP lékare
regelbunden
Hoégt normalt 130-139 | 85-89 kontroll hos
l&kare
Normalt 120-129 | 80-84 egenkontroll
Optimalt <120 <80 egenkontroll

Kalla: WHO, 1999 (World Health Organization)
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Spara, hdmta och radera méatvarden

Anviandarminne

Resultaten fran varje genomfdrd matning sparas till-
sammans med datum och klockslag. Om det finns
fler &n 60 méatdata skrivs det &ldsta métresultatet
over.

o For att visa matvéardet trycker du pa minnesknap-
pen M.

A blinkar pa displayen.

Nu visas medelvardet for alla de
métvarden som finns sparade i det
aktuella anvéndarminnet.

CoCD
I

Om du vill byta anvandarminne héaller du ned min-
nesknappen M i ca tva sekunder.




Medelvarden

Enskilda méatvarden

e Tryck p& minnesknappen M.

AN blinkar pa displayen.
Medelvéardet fér de senaste sju
dagarnas morgonmaétningar visas
(morgon: 05:00-09:00).

¢ Tryck pa minnesknappen M.

PP blinkar p4 displayen.
Medelvérdet for de senaste sju
dagarnas kvéllsmatningar visas
(kvéll: 18:00-20:00).

¢ Om du trycker pa minnesknap-
pen M igen visas den senaste
enskilda matningen pa displayen
(har i exemplet méatning 03).
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e Om du trycker pa minnesknappen M en gang till
kan du visa de uppmétta enskilda métvardena.

o Tryck pa START/STOPP-knappen @ for att

sténga av produkten igen.

@ Du kan nér som helst I&dmna menyn genom att
trycka p4 START/STOPP-knappen .
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e Om du vill rensa ett anvandarminne valjer du

Onskat minne.

¢ Borja med att ta fram medelvérdena. R blinkar pa
displayen och medelvérdet for alla de matvérden

net visas.

Radera méatvérden

8. Reng6ring och underhall
¢ Rengdr mataren och manschetten forsiktigt och

endast med en latt fuktad duk.

¢ Anvand inga rengdrings- eller I6sningsmedel.

¢ Hall ned minnesknappen M och START/
STOPP-knappen @ i fem sekunder, beroende p&
vilket anvdndarminne du har éppet.

som finns sparade i det aktuella anvandarmin-

Alla vérden i det 6ppna anvandarmin-
net tas bort och produkten stangs av.

e Sénk aldrig ned méataren och manschetten i vatten
eftersom véatska da kan tranga in i och skada dem.
o N&r mataren och manschetten férvaras far inga tunga

foremal ligga ovanpé dem. Ta ur batterierna.




9. Vad gor jag om det uppstar problem?

Felmed- | Méjliga orsaker | Atgard

delande

Er leller |Detsystoliska Vanta en minut och

Erd eller det upprepa matningen.
diastoliska trycket | Det ar viktigt att du inte
kunde inte métas. | ror dig eller pratar under

matningen.

HiellerLg | Det systoliska Vénta en minut och
eller det upprepa matningen.
diastoliska trycket | Det ar viktigt att du inte
ligger utanfor rér dig eller pratar under
méatomradet. métningen.

Om meddelandet visas
igen ska du kontakta
lakare resp. kontrollera
om du genomfort
métningen pa ratt satt.

ErJeller | Manschetten Se anvisningarna i

Erd &r inte korrekt avsnittet med rubriken
placerad. "Sétta pa manschetten”.
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Felmed- | Méjliga orsaker Atgérd
delande
ErS Blodtrycket Vanta en minut och
ar hogre én upprepa matningen.
300 mmHg i mer | Det ar viktigt att du inte
an 1,5 sekunder. | rér dig eller pratar under
métningen.
Om meddelandet visas
igen ska du kontakta
lékare resp. kontrollera
om du genomfort
métningen pa ratt satt.
Erb Uppumpningen Kontrollera att
tar langre tid an manschetten kan
180 sekunder. pumpas upp korrekt
genom att utféra en ny
matning.
Se anvisningarna i
avsnittet med rubriken
"Sétta pd manschetten”.
EFA EFD, | Ett system- Kontakta var
Er Teller | eller produktfel kundservice.
Er8 féreligger.
A} Batterierna &r Satt i nya batterier i
nastan slut. produkten.




10. Avfallshantering
® Reparation och avfallshantering av produkten

e Batterier far inte Idggas bland hushallsavfallet. Lamna
férbrukade batterier till ett insamlingsstélle for batte-
rier.

o Oppna inte produkten. Om denna anvisning inte féljs
upphdr garantin att galla.

e Du far inte sjalv reparera eller justera produkten. Om
du gor det &r det inte langre sékert att den fungerar
felfritt.

¢ Reparationer far endast utforas av var kundservice
eller vara auktoriserade aterforsaljare.

¢ Prova dock alltid om batterierna fungerar och byt vid
behov ut dem innan du reklamerar produkten.

o Nar produkten har tjanat ut far den av hansyn till miljon
inte sldngas bland det vanliga hushallsavfallet.

LAmna den i stallet till en atervinningscentral.
Produkten ska kasseras i enlighet med EG-di-
rektivet om avfall som utgors av eller innehaller elektri-
ska eller elektroniska produkter - WEEE. Om du har
fragor som rér avfallshantering vander du dig till
ansvariga kommunala myndigheter.

A Batteriatervinning
¢ De forbrukade, helt urladdade batterierna ska avfalls-

hanteras separat i speciellt markta insamlingsbehallare
eller lamnas tillbaka till affaren. Batterier ska enligt lag

kasseras pa sarskilt satt.

¢ Foljande teckenkombinationer forekommer
Pb Cd Hg

pa batterier som innehaller skadliga &mnen:
Pb = batteriet innehaller bly

Cd = batteriet innehaller kadmium

Hg = batteriet innehaller kvicksilver.

11. Tekniska specifikationer

Modellnr BC 28

Matmetod Oscillerande, indirekt blod-
trycksmétning pa handleden

Matomrade Manschettryck 0 - 300 mmHg,
systoliskt tryck 60 — 260 mmHg,
diastoliskt tryck 40 - 199 mmHg,
puls 40 - 180 slag/minut

Displayens systoliskt tryck +3 mmHg,

noggrannhet diastoliskt tryck +3 mmHg,

puls +5 % av det visade vardet




Matosakerhet max. tillaten standardavvikelse
enligt klinisk prévning:
systoliskt tryck 8 mmHg/
diastoliskt tryck 8 mmHg

Minne 2 x 60 minnesplatser

Matt L 84 mm x B 60 mm x H 29 mm

Vikt Ca92¢g
(utan batterier, med manschett)

Manschettstorlek 140 till 195 mm

Tillatna +10 °C till +40 °C, <85 % rela-

driftférhallanden tiv luftfuktighet (icke-kondense-

rande)

Tilldtna férvarings-
férhéllanden

-20 °C till +50 °C, <85 % rela-
tiv luftfuktighet, 800 — 1050 hPa
omgivningstryck

Strémfdérsorjning 2 st. 1,5 V=—— AAA-batterier

Batteriernas livsldingd Récker for cirka 170 métningar,
beroende pé blodtrycket och
uppumpningstrycket

Klassificering Intern forsorjning, IP22, ej AP
eller APG, kontinuerlig drift, appli-

cerad del typ BF

Serienumret finns tryckt pa produkten eller i batteri-
facket.

Vi forbehaller oss ratten att pa grund av uppdateringar
4ndra de tekniska uppgifterna utan féregaende medde-
lande.

¢ Produkten uppfyller de europeiska standarderna

EN 60601-1-2 (6verensstammer med CISPR 11,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) och

omfattas av sérskilda forsiktighetsatgérder avseende

elektromagnetisk kompatibilitet. Tank pa att barbar

och mobil hégfrekvent kommunikationsutrustning kan

paverka produkten.
® Produkten motsvarar EU-direktivet for medicintekni-
ska produkter 93/42/EEC, medicinproduktlagen och
standarderna EN 1060-1 (Blodtrycksmatare for indirekt
blodtrycksmétning — Del 1: Allmanna krav), EN 1060-3
(Blodtrycksmatare for indirekt blodtrycksmaétning, del
3: Kompletterande krav pa elektromekaniska blod-
trycksmaétsystem) och IEC 80601-2-30 (Elektrisk
utrustning for medicinskt bruk, del 2-30: Sakerhet och
vasentliga prestanda - Sérskilda fordringar pa utrust-
ning fér automatisk icke-invasiv blodtrycksévervak-
ning).
Exaktheten hos den hér blodtrycksmataren har kon-
trollerats noggrant och den har utvecklats for att halla
l&nge. Vid professionell anvéndning av produkten ska
mattekniska kontroller utféras med lampliga hjélp-



medel. Nérmare uppgifter om hur man kontrollerar
exaktheten kan du fa fran serviceadressen.

12. Garanti/Service

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm
(hadanefter "Beurer”) ger en garanti fér den har
produkten forutsatt att villkoren nedan uppfylls och i den
omfattning som beskrivs nedan.

Garantivillkoren nedan péverkar inte det lagstadgade
garantiansvar som séljaren har i enlighet med
kopeavtalet med koparen.

Garantin paverkar inte de ansvarsbestammelser som
géller enligt lag.

Beurer garanterar att den har produkten &r komplett och
fungerar felfritt.

Garantin géller dver hela varlden i 5 ar fran den dag da
den nya, oanvdnda produkten képtes av kdparen.

Denna garanti géller bara de produkter som képaren har
forvarvat som konsument och uteslutande for personliga
&ndamal och hemmabruk.

Tysk lag géller.

Om det under garantitiden visar sig att den hér
produkten &r ofullsténdig eller att den inte fungerar felfritt
i enlighet med bestdmmelserna nedan stér Beurer for
reparation eller byte av produkten utan kostnad.

Om koparen vill anméla ett garantidrende ska han
eller hon vanda sig till den lokala aterférsaljaren.
Se den bifogade listan ”Service International” med
serviceadresser.

Koparen kan da f& mer information om hantering av
ett garantidrende, t.ex. vart han eller hon ska skicka
produkten och vilken dokumentation som krévs.

Garantin kan endast anvandas om képaren kan visa upp
- en kopia av fakturan/kvittot och

- originalprodukten

for Beurer eller en av Beurers auktoriserade partner.

Denna garanti omfattar inte

- slitage, som beror pa normal anvandning eller
forbrukning av produkten,

- tillbehdrsdelar som medféljer denna produkt och
som till féljd av avsedd anvéandning har slitits ut eller
forbrukats (t.ex. batterier, laddningsbara batterier,
manschetter, tatningar, elektroder, ljuselement,
tillbehor och inhalatortillbehér),



produkter, som anvants pa ett felaktigt sétt och/eller
som inte anvéants, rengjorts, forvarats eller skotts i
enlighet med foreskrifterna i bruksanvisningen samt
produkter som har éppnats, reparerats eller byggts
om av kdparen eller av ett servicecenter som inte &r
auktoriserat av Beurer,

skador som har uppstéatt under transporten

mellan tillverkaren och kunden respektive mellan
servicecentret och kunden,

produkter som har kdpts i andra hand eller
begagnade,

foljdskador, som beror pé ett fel hos produkten (i detta
fall kan dock ansprék framstéllas utifran produktansvar
eller andra ansvarsregler som géller enligt lag).

En reparation eller ett byte av hela produkten férlanger
inte garantitiden.

35

Med reservation for felaktigheter och &ndringar



Les denne bruksanvisningen grundig, oppbevar
den for senere bruk, gjor den tilgjengelig for
andre brukere og folg anvisningene.

Kjeere kunde

Det gleder oss at du har valgt et av vére produkter. Vart navn er ensbetydende med hey kvalitet og grundig testede
kvalitetsprodukter innenfor omradene varme, vekt, blodtrykk, kroppstemperatur, puls, myk terapi, massasje, skjenn-
hetspleie, spebarn og luft.

Med vennlig hilsen
Beurer teamet

Innholdsfortegnelse
1. Leveringsomfang....
2. Tegnforklaring 8. Rengjering og vedlikehold...
3. Forskriftsmessig Bruk ... 38 9. Fremgangsmate ved problemer ...
4. Advarsels- og sikkerhetsanvisninger .. .38 10. Avfallshandtering.............

5. Produktbeskrivelse. A1 11. Tekniske data ......
6. For bruk...... .42 12. Garanti/service ....
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1. Leveringsomfang

Kontroller leveransen for & sjekke at kartongemballasjen
er uskadet og at innholdet er intakt. Kontroller for bruk at
apparatet og tilbehoret ikke har synlige skader og at all
emballasje er fjernet. Ikke bruk apparatet hvis du tror det
kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale for-
handler eller kontakt kundeservice.

1x blodtrykksmaler med mansjett
2x 1,5V AAA-batterier LRO3

1x oppbevaringseske

1x bruksanvisning

2. Tegnforklaring

Folgende symboler brukes i bruksanvisningen, pa for-
pakningen, pa apparatets typeskilt og pa tilbeheret:

j ADVARSEL

OBS
Det gjores oppmerksom pa mulige
skader pa apparat/tilbeher

Advarsel om fare for skader eller

Produktinformasjon
Det henvises til viktig informasjon

helsemessig risiko
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Folg bruksanvisningen

Les bruksanvisningen for du starter
arbeidet og/eller bruker apparatet eller
maskinen

Isolering av bruksdeler

Type BF

Galvanisk isolert bruksdel (F stér for
flytende), oppfyller kravene til lekkasjer
for type B

Likestrom
Apparatet er bare egnet for likestrom

Avhendes i samsvar med EU-direktivet
om avfall fra elektrisk og elektronisk
utstyr WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

Ikke kast batterier som
inneholder farlige stoffer i vanlig
husholdningsavfall

Bruk emballasjen miljeriktig

Produsent




Storage/Transport | Tillatt oppbevarings- og
transporttemperatur og luftfuktighet
Operating Tillatt driftstemperatur og -luftfuktighet

IP-klasse

Apparatet er beskyttet mot
fremmedlegemer =12,5 mm og mot
vertikale drypp.

Serienummer

CE-merking

CE-merkingen dokumenterer samsvar
med de grunnleggende kravene i
direktiv 93/42/EECfor medisinsk utstyr.

c € 0483

3. Forskriftsmessig bruk

Blodtrykksmaleren for handledd brukes til ikke-invasiv
maling og overvaking av arterielle blodtrykkverdier pa
voksne mennesker med en omkrets rundt handleddet fra
14 1il 19,5 cm. Med denne kan du raskt og enkelt male
blodtrykk og puls, lagre verdiene og vise forlepet for
méleverdiene. De malte verdiene klassifiseres og frem-
stilles grafisk Hvis det foreligger forstyrrelser i hjerteryt-
men, far du en advarsel.

4. Advarsels- og sikkerhetsanvisninger
A Anvisninger om bruk

For & sikre at verdiene blir sammenlignbare, ma du all-
tid male blodtrykket til samme tid p& dagen.

Unnga a spise, drikke, rayke og ha fysisk aktivitet i
minst 30 minutter for malingen.

e Slapp av i 5 minutter for forste blodtrykksmaling!

Hvis du ensker a utfere flere malinger etter hverandre,
vent alltid minst 1 minutt mellom hver méaling.

Gjenta méalingen hvis du er i tvil om de malte verdiene.
Blodtrykksverdiene du maler selv, er kun til din infor-
masjon. De kan ikke erstatte en legeundersgkelse! Dis-
kuter maleverdiene med legen din. Ikke still diagnose
eller medisiner deg selv ut fra maleverdiene (f.eks. valg
av medisiner og doseringer)!

Bruk av blodtrykksmaleren utenfor boliger eller i beve-
gelse (f.eks. under bilkjering, i sykebil eller helikopter
eller ved fysisk aktivitet som sport) kan pavirke malen-
oyaktigheten og fore til feilmalinger.

Ikke bruk blodtrykksmaleren pa nyfadte eller pasien-
ter med preeklampsi. For du bruker blodtrykksméleren
under et svangerskap, ma du sperre legen din til rrads.



Hvis blodgjennomstremningen i armen er redusert pa
grunn av kroniske eller akutte karsykdommer (deriblant
innsnevrede blodkar), vil handleddsmalingen veere

av begrenset noyaktighet. | slike tilfeller ber du heller
velge en blodtrykksmaler for overarmen.

Hvis apparatet skal brukes av personer (inkludert barn)
som har nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale
ferdigheter, eller som mangler erfaring med og/eller
kunnskap om produktet, ma en ansvarsperson ha til-
syn med bruken eller gi veiledning for hvordan appara-
tet skal brukes. Ikke la barn leke med apparatet.
Feilmalinger og pavirkning av malengyaktigheten kan
forekomme ved kardiovaskulaere sykdommer. Dette
gjelder ogsa ved sveert lavt blodtrykk, diabetes, for-
styrrelser i blodgjennomstremningen og hjerterytmen,
samt hvis man fryser eller skjelver.

Blodtrykksmaleren ma ikke brukes sammen med et
hayfrekvent kirurgisk instrument.

Blodtrykksmaleren skal kun benyttes pa personer hvor
omkretsen av handleddet er innenfor det angitte stor-
relsesomradet.

Merk at den aktuelle kroppsdelen kan fa nedsatt funk-
sjon n&r mansjetten pumpes opp.

Blodsirkulasjonen mé ikke hemmes i lengre tid enn
nedvendig ved blodtrykksmaling. Hvis det oppstar en
feil pa apparatet, skal mansjetten fiernes fra armen.
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¢ Unnga vedvarende trykk i mansjetten og hyppige
malinger. En resulterende reduksjon av blodomlgpet
kan fore til skader.

Pése at mansjetten ikke settes pa en arm der arterier
eller vener er under medisinsk behandling, som f.eks.
intravaskuleer tilgang, intravaskuleer terapi eller arte-
riovengs (AV) shunt.

Ikke sett mansjetten pa en person som har hatt en
mastektomi.

Ikke settt mansjetten pa en skade, fordi det kan fare til
ytterligere skader.

Sett mansjetten bare pa handleddet. Ikke sett man-
sjetten andre steder pa kroppen.

Blodtrykksmaleren kan bare benyttes med batterier.
For & spare batteriene vil utkoblingsautomatikken ber
du sla av blodtrykksmaleren etter ett minutts inakti-
vitet.

Apparatet er kun ment for det formalet som beskrives i
denne bruksanvisningen. Produsenten er ikke ansvar-
lig for skader som skyldes ikke-forskriftsmessig eller
feil bruk.

AAnvisninger for oppbevaring og vedlikehold

e Blodtrykksmaleren bestar av presisjons- og elektro-
nikkomponenter. Omhyggelig bruk og oppbevaring er
viktig for & sikre at maleverdiene forblir noyaktige og
maleren far lengst mulig levetid:



- Beskytt maleren mot stet, fuktighet, smuss, sterke
temperatursvingninger og direkte solskinn.

- Ikke la maleren falle i bakken.

- Ikke bruk maleren i neerheten av sterke elektromag-
netiske felt, og hold den borte fra radioanlegg og
mobiltelefoner.

¢ Hvis du ikke bruker maleren over en lengre periode,
anbefales det at du tar ut batteriene.

A Merknader for handtering av batteriene

Hvis veeske fra en battericelle kommer i kontakt med
hud eller oyne, ma det berorte omradet skylles med
vann og lege oppsekes umiddelbart.

/\ Fare ved svelging! Smabarn kan svelge batteri-
ene og kveles. Oppbevar derfor batteriene utilgjenge-
lig for smabarn!

Veer oppmerksom pa polindikatorene pluss (+) og
minus (-).

Huvis et batteri lekker, ma du bruke vernehansker og
rengjore batterirommet med en torr klut.

Beskytt batteriene mot for sterk varme.

/\Eksplosjonsfare! Ikke kast batterier pa apen ild.

Batterier ma ikke lades opp eller kortsluttes.

Ta batteriene ut av batterirommet hvis apparatet ikke

skal brukes péa en stund.

¢ Bruk bare den samme eller en tilsvarende batteritype.
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o Skift alltid ut alle batterier samtidig.
o |kke bruk oppladbare batterier.
o |kke ta fra hverandre, dpne eller knus batteriene.

A Anvisninger om elektromagnetisk kompatibilitet
o Apparatet er beregnet for drift i alle omgivelser som er
oppfert i denne bruksanvisningen, inkludert i hjemmet.
Apparatet kan under visse omstendigheter bare bru-
kes i begrenset omfang i naerheten av elektromag-
netisk stoy. Som folge av dette kan det for eksempel
forekomme feilmeldinger eller svikt i displayet/appa-
ratet.

Unnga bruk av dette apparatet rett ved siden av andre
apparater eller stablet med andre apparater, for dette
kan fore til feil driftsmate. Hvis det likevel er nedven-
dig & bruke apparatet som beskrevet ovenfor, ma
bade dette apparatet og de andre apparatene obser-
veres, slik at man kan vaere sikker pa at de fungerer
som de skal.

Bruk av annet tilbehor enn det som er definert eller stilt
til radighet av produsenten av apparatet, kan fore til
okt elektromagnetisk stoy eller redusert elektromagne-
tisk steymotstand og til feilaktig driftsméate.

Dersom dette ikke overholdes, er det fare for at appa-
ratet far redusert ytelse.



5. Produktbeskrivelse

1. Display

2. Handleddsmansjett

3. Risikoindikator

4. START/STOPP-
knapp ©

5. Minneknapp M

6. Batteriromdeksel

1

7

Indikatorer pa displayet:

—_

6.

o N

9.
10.
11.

. Overtrykk
. Risikoindikator €

2
3.
4.
5.

Undertrykk

Malt pulsverdi

Symbol for hjerterytme-
forstyrrelse @w-
Pulssymbol @

Brukerminne f} /8 5+6—

Nummer pa lagrings-
plass/minnevisning
av gjennomsnittsverdi

(A), morgen (RM), kveld PM)

10

9—
87
2—K

11

e

= ~38%8 d/38

a0
u o0
-
]

Symbol for batteriskift K

Klokkeslett og dato
Slippe ut luften (pil)

~—rE0
@



6. For bruk

Sette inn batterier

e Ta av lokket pa batterirommet pa venstre side av blod-
trykksmaleren.

¢ Sett inn to batterier av typen 1,5 V Mikro (alkalisk type
LR03).

e Pass pa at du legger inn batteriene den veien merkin-
gen angir. Ikke bruk oppladbare batterier.

o Lukk batteridekslet ordentlig.

Nar symbolet for batteriskift Wb vises, er det ikke

mulig & foreta méling, og du mé skifte ut alle batteriene.

Stille inn timeformat, dato og klokkeslett

Du ber absolutt stille inn dato og klokkeslett. Bare pa
denne méten kan du lagre maleverdiene korrekt med
dato og klokkeslett og senere hente dem frem.

@ Menyen for & bruke innstillingene kan nas pa to for-
skjellige mater:
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o For forste bruk og etter hvert batteribyte:
Hvis du setter inn et batteri i apparatet, blir du automa-
tisk fort til den tilsvarende menyen.

e For allerede innsatte batterier:
Nar apparatet er avslatt, trykk og hold START/
STOPP-knappen @ inne i ca. 5 sekunder.

| denne menyen kan du gjere folgende innstillinger, en
etter en:

| Timeformat

|>| Dato |- |Kiokkeslett |

Timeformat

* Hold START/STOPP-knappen @ trykket
i 5 sekunder, eller legg inn batteriene. Hel-
skjermen vises.

¢ \elg timeformat med lagringsknappen M, og
bekreft med START/STOPP-knappen .



Dato

Arstallet blinker pa displayet.

o Velg arstall med lagringsknappen M,
og bekreft med START/STOPP-knap-
pen @.

Manedsangivelsen blinker pa skjermen.

¢ Velg méaned med minneknappen M og
bekreft med START/STOPP-knappen .

Datoangivelsen blinker pa skjermen.

¢ \/elg dato med lagringsknappen M og bekreft
med START/STOPP-knappen .

® Hvis du velger 12h som timeformat, er rekke-
felgen for dato og maned byttet om.
Klokkeslett

Timeangivelsen blinker pa displayet. <

e \/elg timetall med lagringsknappen M og -
bekreft med START/STOPP-knappen .

Minuttangivelsen blinker pa displayet.

¢ \/elg minutter med lagringsknappen M og (B
bekreft med START/STOPP-knappen @.

Nér alle dataene er stilt inn, slar apparatet seg

automatisk av.
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7. Bruk

La apparatet oppna romtemperatur for malingen. Du kan
gjennomfere malingen pa venstre eller hayre handledd.

Sette pa mansjetten

o Fjern klesplagg fra handleddet. Serg for at blodgjen-
nomstremningen i armen ikke hindres av trange kles-
plagg eller lignende.

¢ Sett mansjetten pa innsiden av handleddet ditt.

o Fest mansjetten med borrelasen slik at den gvre enden
av displayet ligger ca. 1 cm under handflaten.

¢ Mansjetten ma ligge tett rundt handleddet, men ikke
stramme hardt.

Blodtrykket kan variere mellom heyre og venstre arm,

derfor kan de malte blodtrykksverdiene veere forskijellige.

Gjennomfer alltid malingen pa den samme armen.

Hvis verdiene for venstre og heyre arm er merkbart for-

skjellige, ma du avtale med legen hvilken arm du vil

bruke til malingen.



Sorg for riktig kroppsstilling

e Slapp av i 5 minutter for forste blodtrykksmaling! Ellers
kan det forekomme avvik.

e Du kan utfere malingen sittende

eller liggende. Sitt behagelig nar

du skal male blodtrykket. Serg for

stotte for rygg og armer. Ikke legg

bena i kors. Sett fottene flatt pa

gulvet. Serg alltid for & ha stette

for armen og hold den i vinkel. | begge tilfeller ma du

sorge for at mansjetten befinner seg pa heyde med

hjertet. Ellers kan det forekomme store avvik. Slapp av

i armer og handflater.

For a sikre et mest mulig noyaktig maleresultat er det

viktig at du holder deg rolig og ikke snakker under

malingen.

e Vent minst 1 minutt for du foretar en ny maling!
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Utfore blodtrykksmaling

Sett pa mansjetten som beskrevet tidligere, og innta stil-
lingen som du ensker & utfere malingen i.

. I?u starterablodtrykksméleren ved < D:M 36:08 a5ian

a trykke p4 START/STOPP-knap- B "= ™=
pen @. Alle indikatorene p4 dis- " " '
playet lyser en kort stund. ‘ " " ‘
00

¢ Siste maleverdi vises og etter < o '
Cu,
sl L)

3 sekunder starter blodtrykksmale-
ren malingen automatisk.

@ Du kan nar som helst avbryte malingen ved & trykke
p& START/STOPP-knappen @.

Pulssymbolet @ begynner & blinke s snart det kan
registreres en puls.

o Méleresultatene for overtrykk,
undertrykk og puls vises.

o Er_vises nér malingen ikke kunne gjennomfores
korrekt. Se kapittelet om Feilmelding/ t
Feilsgking i denne bruksanvisningen, og '
gjenta malingen. Vo



e Velg gnsket brukerminne ved & trykke pa lag-
ringsknappen M. Hvis du ikke velger brukerminne,
lagres maleresultatene automatisk i det sist brukte
brukerminnet. Det tilsvarende symbolet fﬁ eller r% vises
pa displayet.

e Sla av blodtrykksmaleren med START/STOPP-knap-
pen . Maleresultatene lagres da i det valgte bruker-
minnet.

Hvis du glemmer 4 sl av apparatet, vil det sla seg av

automatisk etter cirka 1 minutt.

Merk at maleverdiene likevel vil bli lagret i det valgte eller

sist brukte brukerminnet.

Vent minst 1 minutt fer du foretar en ny

maling!

Evaluere resultatene

Hjerterytmeforstyrrelser

Dette apparatet kan identifisere eventuelle forstyrrelser i

hjerterytmen under maling, og dette indikeres eventuelt

etter malingen med symbolet O,

Dette kan vaere en indikasjon pa arytmi. Arytmi er en

lidelse der hjerterytmen er unormal pa grunn av feil i det

bioelektriske systemet som styrer hjerteslagene. Symp-
tomene (uteblitte eller for tidlige hjerteslag, langsommere
eller hurtigere puls) kan skyldes blant annet hjertesyk-
dom, alder, kroppslige anlegg, for heyt inntak av alkohol/

tobakk, stress eller sovnmangel. Arytmi kan kun fastslas
gjennom undersgkelse hos en lege.

Gjenta malingen hvis symbolet O vises péa displayet
etter maling. Serg for at du hviler i 5 minutter og at du
ikke snakker eller beveger deg under malingen. Hvis
symbolet @ vises ofte, ma du oppseke lege. Egendi-
agnose og egenbehandling pa bakgrunn av méleresulta-
tene kan veere farlig. Folg alltid anvisningene fra legen.

Risikoindikator

Méleresultatene kan kategoriseres og vurderes ut fra
tabellen.

Disse standardverdiene fungerer imidlertid kun som
generelle retningslinjer, da det individuelle blodtrykket
hos forskjellige personer og forskjellige aldersgrupper
osv. avviker.

Det er viktig at du regelmessig seker rad hos din lege.
Din lege gir deg beskjed om dine individuelle verdier for
et normalt blodtrykk og om verdien der hoyt blodtrykk
skal anses som farlig.

Klassifiseringen pa displayet og skalaen pé apparatet
viser hvilket omrade det malte blodtrykket ligger i. Hvis
verdiene for overtrykk og undertrykk befinner seg i to for-
skjellige WHO-omrader (f.eks. overtrykk i omradet hay
normalverdi og undertrykk i omradet for normalverdi)

vil den grafiske WHO-klassifiseringen pa apparatet all-



tid indikere det hoyeste omradet, og i eksempelet vil det

veere "Hoy normalverdi”.

Omréde for Overtrykk Under-

blodtrykks- i mmlfly )| trvkk Tiltak

verdiene 9 (i mmHg)

Trinn 3:

Sveert hoyt >180 >110 Oppsok lege

blodtrykk

Trinn 2:

Middels hoyt 160-179 | 100-109 | Oppsek lege

blodtrykk

Trinn 1: Regelmessig

Litt hayt 140-159 |90-99 kontroll hos

blodtrykk lege
Regelmessig

Hoy normalverdi | 130-139 | 85-89 kontroll hos
lege

Normalt 120-129 | 80-84 Egenkontroll

Optimalt <120 <80 Egenkontroll

Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization)
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Lagre, hente frem og slette malingsverdier

Brukerminne

Resultatet for hver vellykket maling blir lagret
sammen med dato og klokkeslett. Ved mer enn
60 maledata overskrives den eldste malingen.

o Trykk pa lagringsknappen M for & hente frem
maéleresultater igjen.

P4 displayet blinker f. o
Forst vises gjennomsnittsverdien for O aCc
alle lagrede maleverdier i dette bru- ": é
kerminnet. R {
W

F or & bytte brukerminne, hold lagringsknappen M
inne i ca. 2 sekunder.



Gjennomsnittsverdier

Enkeltmaleverdier

o Trykk pa lagringsknappen M.

Pa displayet blinker Aff.
Gjennomsnittsverdien for de siste

7 dagene for morgenmalingene vises
(morgen: kl. 05.00-09.00).

o Trykk pa lagringsknappen M.

P4 displayet blinker P/,
Gjennomsnittsverdien for de siste

7 dagene for kveldsmélingene vises
(kveld: kl. 18.00-20.00).

¢ Dersom du trykker en gang til pa
lagringsknappen M, vises den
farste enkeltmalingen (i dette
eksemplet maling 03) pa dis-
playet.
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e Hvis du trykker en gang til pa lagringsknappen M,

kan du se dine malte enkeltverdier.

o For & sla av apparatet igjen trykker du pa START/

STOPP-knappen @.

® Du kan nar som helst ga ut av menyen ved a
trykke pa START/STOPP-knappen Q.

o For & slette verdiene i det aktuelle brukerminnet,
velger du forst et brukerminne.

e Start sperringen etter gjennomsnittsverdier. P&
displayet blinker A gjennomsnittsverdien for alle
lagrede méaleverdier i dette brukerminnet vises.

¢ Hold lagringsknappen M og START/STOPP-knap-
pen @ inntrykt i 5 sekunder, avhengig av hvilket
brukerminne du har valgt.

Alle verdier for det aktuelle bruker-

minnet slettes og apparatet slar seg

av.

Slette maleverdier

[ [y
2

8. Rengjering og vedlikehold

¢ Rengjor apparatet og mansjetten forsiktig ved hjelp av
en lett fuktet klut.

o |kke bruk rengjeringsmidler eller lesemidler.

¢ |kke hold apparatet eller mansjetten under vann, da
dette kan fore til at det kommer inn vaeske slik at
apparatet og mansjetten blir skadet.

¢ Under oppbevaring av apparatet og mansjetten ma
det ikke plasseres tunge gjenstander pa apparatet eller
mansjetten. Ta ut batteriene.
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9. Fremgangsmate ved problemer

Feilmel- Mulig &rsak Korrigering
ding
Er leller | Overtrykket eller | Vennligst gjenta malin-
Erd undertrykket gen etter et minutts
kunne ikke méles. | pause.
Pase at du ikke snakker
eller beveger deg under
malingen.
HiellerLg | Overtrykket eller | Vennligst gjenta malin-
undertrykket lig- | gen etter et minutts
ger utenfor male- | pause.
omradet. Pase at du ikke snakker
eller beveger deg under
malingen.
Vis meldingen vises pa
nytt, ma du oppsoke
lege eller kontrollere om
du har brukt apparatet
pa riktig mate.
ErJeller | Mansjetten er ikke | Veer oppmerksom pa
Erd riktig tatt pa. instruksjonene i kapittel
"Ta pa mansjetten”.

48

Feilmel- Mulig &rsak Korrigering

ding

ErS Blodtrykket er Vennligst gjenta malin-
over 300 mmHg | gen etter et minutts

i mer enn pause.

1,5 sekund. Pése at du ikke snakker
eller beveger deg under
malingen.

Vis meldingen vises pa
nytt, ma du oppseke
lege eller kontrollere om
du har brukt apparatet
pa riktig mate.
Erb Oppumpingen Som en del av en ny
varer lenger enn | maling ma du kontrollere

180 sekunder. om mansjetten blir blast

opp riktig.
Vaer oppmerksom pa
instruksjonene i kapittel
"Ta pa mansjetten”.
ErR, ErD, | Det har oppstatt | Ta kontakt med kunde-
Er Teller | ensystem-eller service.
Er8 apparatfeil.
A} Batteriene er Sett inn nye batterier i

nesten tomme.

apparatet.




10. Avfallshandtering
® Reparasjon og avfallshandtering av apparatet

o [kke kast batterier sammen med vanlig husholdnings-
avfall. Brukte batterier avfallhandteres pa de lokale
innsamlingsstedene.

o Apparatet ma ikke apnes. Hvis du &pner apparatet, blir
garantien ugyldig.

o Ikke reparer eller juster apparatet pa egen hand. Hvis
dette gjores, kan det ikke lenger garanteres at appara-
tet vil fungere korrekt.

¢ Reparasjoner ma kun utferes av kundeservice eller
autoriserte forhandlere.

¢ For reklamasjon foretas, ber du imidlertid kontrollere
batteriene og eventuelt skifte dem ut.

¢ Av hensyn til miljoet skal det kasserte apparatet ved
avsluttet levetid ikke kastes sammen med
vanlig husholdningsavfall. Kassering skal skje
via aktuelle lokale oppsamlingspunkter. Appa-  mmm
ratet skal avfallshandteres i henhold til Europaparla-
ments- og radsdirektivet om avfall fra elektrisk og elek-
tronisk utstyr - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Hvis du har spersmal angéende dette,
kan du henvende deg til de kommunale myndighetene
som har ansvar for avfallshandteringen.
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A Avhending av batterier

¢ De utbrukte, helt utladete batteriene ma kasseres via
spesielle godkjente samlebeholdere, mottak for spesi-
alavfall eller via den elektriske forretningen. Du er lov-
messig forpliktet til & avfallshandtere batteriene pa en
miljgmessig forsvarlig mate.

o Disse tegnene finnes pa batterier som
inneholder skadelige stoffer: ﬁ
Pb = batteriet inneholder bly,
Cd = batteriet inneholder kadmium, Pb Cd Hg
Hg = batteriet inneholder kvikksglv.
11. Tekniske data
Modellnr. BC 28
Mé&lemetode Oscillometrisk, ikke-invasiv blod-
trykksmaling pa handleddet
Maleomrade ansjettrykk 0 — 300 mmHg,

overtrykk 60 - 260 mmHg,
undertrykk 40 - 199 mmHg,
puls 40 - 180 slag/minutt

Visningens Overtrykk +3 mmHg
noyaktighet undertrykk +3 mmHg
puls 5% av vist verdi




Maéleavvik Maks. tillatt standardavvik ifelge
kliniske tester:
overtrykk 8 mmHg/
undertrykk 8 mmHg
Minne 2 x 60 lagringsplasser
Mal L 84 mm x B 60 mm x H 29 mm
Vekt Omtrent 92 g
(uten batterier, med mansjett)
Mansijettstorrelse 140 opp til 195 mm
Tillatte +10°C til +40°C, <85 % relativ

driftsbetingelser

luftfuktighet (ikke kondenserende)

Tillatte oppbevarings-

-20°C til +50°C, <85 % rela-

betingelser tiv luftfuktighet, 800 - 1050 hPa
omgivelsestrykk
Stremforsyning 2x 1,5V = —= AAA-batterier

Batterienes levetid

For ca. 170 méalinger, avhen-
gig av verdien for blodtrykk hhv.
oppumpingstrykk

Klassifisering

Intern tilforsel, IP22, ingen AP
eller APG, kontinuerlig drift,
anvendt del type BF

Serienummeret star pa apparatet eller i batterirommet.
Av hensyn til oppdateringer forbeholder vi oss retten til &
endre de tekniske spesifikasjonene uten varsel.

50

¢ Dette apparatet samsvarer med europeisk stan-

dard EN 60601-1-2 (samsvarer med CISPR 11,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) og

er underlagt spesielle regler relatert til eletromagne-
tisk kompabilitet. Veer oppmerksom pé at baerbart og
mobilt HF-kommunikasjonsutstyr kan pavirke pro-
duktet.

Apparatet samsvarer med EUs direktiv om medi-
sinsk utstyr 93/42/EEC, lov om medisinsk utstyr og
EN 1060-1 (Ikke-invasive blodtrykksmalere Del 1:
Generelle krav), EN 1060-3 (Ikke-invasive blodtrykks-
malere Del 3: Tilleggskrav for elektromekaniske blod-
trykksmélesystemer) og IEC 80601-2-30 (medisinsk
elektrisk utstyr del 2 - 30: Spesielle sikkerhetskrav,
inkludert viktige funksjoner i automatiserte ikke-inva-
sive blodtrykksmalere).

Denne blodtrykksmalerens ngyaktighet er grundig tes-
tet, og apparatet er utviklet med henblikk pa lang leve-
tid. Ved bruk av apparatet innenfor helsevesenet skal
det gjennomfares maletekniske kontroller med egnede
midler. Noyaktig informasjon for kontroll av nayaktig-
heten kan fas ved henvendelse til serviceadressen.



12. Garanti/service

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (her-
etter kalt "Beurer”) gir en garanti for dette produktet pa
betingelsene nedenfor og i det omfanget som er beskre-
vet nedenfor.

Garantibetingelsene nedenfor har ingen innvirkning
pa selgers lovpalagte garantiforpliktelser overfor kjg-
peren i henhold til kjopekontrakten.

Garantien gjelder dessuten uten innvirkning pa obli-
gatoriske lovhjemlede ansvarsbestemmelser.

Beurer garanterer feilfri funksjon av og fullstendighet for
dette produktet.

Den globale garantitiden er 5 &r fra begynnelsen av kjo-
pet av det nye ubrukte produktet fra kjoperens side.

Denne garantien gjelder bare for produkter kjoperen har
anskaffet som forbruker og utelukkende benytter til pri-
vate formal i hjemmet.

Tysk lov gjelder.

Hvis dette produktet i lopet av garantitiden viser seg
& veere ufullstendig eller & ha funksjonsfeil i henhold til
bestemmelsene nedenfor, vil Beurer i henhold til disse
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garantibetingelsene sorge for gratis omlevering eller
reparasjon.

Hvis kjeperen vil fremsette et garantikrav, ma han/

hun forst kontakte den lokale forhandleren: Se ved-
lagt liste over serviceadresser: ”Service Internatio-
nal”,

Kjoperen far da nsermere informasjon om behandling av
garantikravet, for eksempel hvor produktet kan sendes
og hvilke dokumenter som kreves.

Et garantikrav kommer bare i betraktning nar kjgperen
- kan fremlegge fakturakopi/kjepskvittering og

- originalproduktet

for Beurer eller en autorisert Beurer-partner.

Uttrykkelig unntatt fra denne garantien er

- slitasje som skyldes normal bruk eller forbruk av pro-
duktet

- tilbehorsdeler som ble levert sammen med produktet,
og som slites eller brukes opp ved forskriftsmessig
bruk (f.eks. batterier, mansjetter, pakninger, elektroder,
lyskilder, tilbeher og inhalatortilbeheor)

- produkter som ikke brukes, rengjeres, lagres eller ved-
likeholdes i samsvar med instruksene i bruksanvisnin-
gen, samt produkter som er &pnet, reparert eller modi-



fisert av kjoperen eller av et servicesenter som ikke er
godkjent av Beurer
- skader som oppstar under transport mellom produ-
sent og kunde eller mellom servicesenter og kunde
produkter som ble kjopt som annensortering eller
bruktartikler
folgeskader som skyldes en mangel ved dette produk-
tet (i slike tilfeller kan det likevel forekomme krav i hen-
hold til produktansvar eller andre obligatoriske lovpa-
lagte ansvarsbestemmelser).

Reparasjoner eller komplett utskifting vil i ingen tilfeller
forlenge garantitiden.
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Med forbehold om feil og endringer



Lue tama kayttoohje huolellisesti lapi, ja sailyta
se myohempaa tarvetta varten. Varmista, etta se
on muiden kayttajien saatavilla, ja noudata sen
sisaltamia ohjeita.

Hyvé asiakas!

Kiitos, etta valitsit valikoimaamme kuuluvan tuotteen. Tuotteemme ovat tunnetusti korkealuokkaisia ja perusteellisesti
testattuja, ja niiden kayttdalueet liittyvat Iampodn, painoon, verenpaineeseen, kehon lampétilaan, sykkeeseen, peh-
meisiin hoitomuotoihin, hierontaan, kauneudenhoitoon, lastenhoitoon ja iimaan.

Ystavallisin terveisin
Beurer-tiimi

Siséllysluettelo

1. Pakkauksen sisélto....
2. Merkkien selitykset....
3. Tarkoituksenmukainen kayttd
4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet ...
5. Laitteen kuvaus
6. Kayttdonotto

7. Kaytto
8. Puhdistus ja hoito...
9. Ongelmien ratkaisu ....
10. Havittdminen
11. Tekniset tiedot
12. Takuu/huolto
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1. Pakkauksen sisélt6é

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja
ettd toimitus sisaltaa kaikki osat. Varmista ennen kayt-
104, ettei laitteessa ja lisdvarusteissa ole nékyvia vauri-
oita ja etté kaikki pakkausmateriaalit on poistettu. Jos
olet epévarma laitteen kunnosta, &l kéyta laitetta. Ota
yhteyttd jalleenmyyjaén tai ilmoitettuun asiakaspalvelu-
osoitteeseen.

1x verenpainemittari ja mansetti

2x 1,5V:n AAA-paristo LR03

1x séilytyslaatikko

1x kéyttoohje

2. Merkkien selitykset

Kéyttdohjeessa, pakkauksessa seka laitteen ja sen

lisdvarusteiden tyyppikilvessa kaytetaan seuraavia sym-
boleita:

Noudata ohjetta

Lue ohje ennen tydskentelyn
aloittamista ja/tai laitteiden tai
koneiden kayttéa

Kayttoosien eristys

Tyyppi BF

Galvaanisesti eristetty kédyttdosa

("F” tarkoittaa "floating”), tayttaa tyypin
B vuotovirtoja koskevat vaatimukset

Tasavirta
Laite sopii ainoastaan kayttoon
tasavirralla.

VAROITUS
Varoitus loukkaantumisvaaroista tai
terveyttd uhkaavista vaaroista

A

Havité laite EU:n antaman séhko- ja
elektroniikkalaiteromua koskevan
WEEE-direktiivin (Waste Electrical and
Electronic Equipment) mukaisesti.

HUOMIO
Turvallisuusohje mahdollisista laitteelle/
lisavarusteille aiheutuvista vaurioista

A

) 134

Pb Cd Hg

Vaarallisia aineita siséltavia paristoja ei
saa havittaa kotitalousjatteen mukana.

Tuotetietoa
Huomautus tarkeista tiedoista

@

He

PA

o

Havita pakkaus ymparistdystavallisesti.

Valmistaja




Storage/Transport | Sallittu I&mpétila ja iimankosteus
séilytyksen ja kuljetuksen aikana

Operating Sallittu lampétila ja iimankosteus

kayton aikana

IP-luokka
Laite on suojattu vierailta esineilta,
P22 | e .
joiden halkaisija on = 12,5 mm, ja
viistosti tippuvalta vedelta.

[5N] Sarjanumero

CE-merkinta

c € CE-merkinté osoittaa, etta tuote on
0483 | ladkintélaitedirektiivin 93/42/EEC

olennaisten vaatimusten mukainen.

3. Tarkoituksenmukainen kaytto
Verenpainemittari ranteeseen on tarkoitettu valtimove-
renpaineen ja -sykkeen ei-invasiiviseen mittaukseen ja
valvontaan aikuisilla, joiden ranteen ymparysmitta on
14-19,5 cm. Verenpaineen ja sykkeen mittaus, lukemien
tallentaminen ja lukemien muutosten seuraaminen on
nopeaa ja helppoa. Mittauksessa saadut arvot luokitel-
laan, ja ne esitetdan graafisesti. Laite varoittaa mahdolli-
sista syddmen rytmihairidista.
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4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet
/\ Ohjeita laitteen kayttssn

¢ Jotta mittausarvot olisivat keskenaan vertailukelpoisia,
mittaa verenpaine aina samaan aikaan paivasta.

Al syd, juo, tupakoi tai rasita itseasi fyysisesti
véhintdén 30 minuuttia ennen mittausta.

Lepaa 5 minuuttia aina ennen ensimméist& verenpai-
neen mittausta.

Jos haluat tehdad useampia mittauksia perékkain, pida
mittauskertojen valill4 aina vahintdén 1 minuutin tauko.
Toista mittaus, mikali mittausarvot ovat arveluttavia.
Itse mitatut verenpainearvot ovat vain suuntaa antavia.
Niill4 ei voida korvata l&&karin suorittamia tutkimuksia.
Keskustele [dakarin kanssa itse mittaamistasi veren-
painearvoista. Al tee arvojen perusteella laakinnallisia
paatoksia omin péin (esim. ladkityksesta tai sen anno-
stelusta).

Verenpainemittarin kayttd kotiympéristén ulkopuolella
tai liikkeelle altistettuna (esim. likkuvassa autossa,
ambulanssissa tai helikopterissa seké ruumiillisen rasi-
tuksen, kuten urheilusuorituksen, aikana) voi vaikut-
taa mittaustarkkuuteen ja aiheuttaa virheellisid mittau-
stuloksia.



o Al4 kdyta verenpainemittaria vastasyntyneiden tai
pre-eklampsiapotilaiden verenpaineen mittaamiseen.
Jos haluat kayttaa verenpainemittaria raskauden
aikana, kysy asiasta ensin |&ékariltasi.
Jos kasivarren verenkierto on kroonisen tai &killi-
sen verisuonisairauden (esim. suoniahtauman) vuoksi
rajoittunutta, ranteeseen tarkoitetulla verenpainemitta-
rilla ei saada tarkkoja tuloksia. Kayté silloin olkavarteen
tarkoitettua verenpainemittaria.
Lapset tai henkil6t, jotka fyysisen, aistillisen tai hen-
kisen kehittymattomyytensa, kokemattomuutensa ja/
tai tietdméattomyytensa vuoksi eivat pysty kayttdméaan
laitetta turvallisesti, eivét saa kdyttéa laitetta iiman
heidén turvallisuudestaan vastaavan henkilén valvon-
taa ja opastusta. Lapsia on valvottava, jotteivat he leiki
laitteella.
Sydan- ja verisuonisairaudet voivat aiheuttaa virheel-
lisi& mittaustuloksia tai heikentdd mittaustarkkuutta.
My®s erittdin alhainen verenpaine, diabetes, veren-
kierto- ja rytmihairiét seka vilunvéreet ja vapina voivat
vaikuttaa mittaustulokseen.
Verenpainemittaria ei saa kayttad yhdesséa suurta-
ajuuksisen kirurgisen laitteen kanssa.
Kayta laitetta vain, jos laitteen rannemansetti ylettyy
riittdvasti ranteen ympérille.
¢ Huomioithan, ettd kyseisen raajan toimintakyky saat-
taa heiketd pumppaamisen aikana.
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¢ \lerenpaineen mittaus ei saa estéa verenkiertoa tarpe-
ettoman pitkaan. Mikali laitteessa ilmenee toimintahai-
rio, irrota mansetti késivarresta.

Vélt4 jatkuvaa painetta mansetissa seké tihedén
toistuvia mittauksia, sillé niiden seurauksena aiheutuva
verenkiertohdirio voi aiheuttaa loukkaantumisia.
Varmista, ettei mansettia aseteta késivarteen, jonka
valtimoita tai suonia hoidetaan laaketieteellisesti, esim.
suonensisdiselld laakehoidolla tai arteriovenoosisella
suntilla.

Henkil6t, joille on tehty rinnanpoisto, eivat saa kayttaa
mansettia.

Ala aseta mansettia haavojen péélle, sill se voi
aiheuttaa lisévaurioita.

Mansetin saa asettaa ainoastaan ranteeseen. Manset-
tia ei saa asettaa muihin kehonosiin.
Verenpainemittaria voi kdytt&a ainoastaan paristoilla.
Virrankatkaisuautomatiikka katkaisee verenpainemitta-
rista virran paristojen séédstamiseksi, jos mitaén paini-
ketta ei kdytetd minuuttiin.

Laitetta saa kdyttaa ainoastaan tassa kayttdohjeessa
kuvattuun tarkoitukseen. Valmistaja ei vastaa vahingo-
ista, jotka aiheutuvat laitteen epaasianmukaisesta tai
vaaranlaisesta kaytosta.



A Sailytys- ja hoitoneuvoja
¢ \lerenpainemittarissa on tarkkuus- ja elektroniikkaosia.

Mittaustulosten tarkkuus ja laitteen kayttdika riippuvat

laitteen huolellisesta kasittelysta:

- Suojaa laitetta iskuilta, kosteudelta, lialta, suurilta
lampétilavaihteluilta ja suoralta auringonvalolta.

- Ala pudota laitetta.

- Ala kayta laitetta voimakkaiden sdhkémagneettisten
kenttien I&heisyydessé, ja pidé laite eta&lld radiolait-
teista ja matkapuhelimista.

e Poista paristot, jos laite on pidemman aikaa pois
kaytosta.

A Ohjeita paristojen kasittelyyn

¢ Jos paristosta vuotava neste joutuu kosketuksiin ihon
tai silmien kanssa, huuhtele altistunut kohta vedella ja
hakeudu |&&kariin.

o /\ Nielemisvaara! Pieni lapsi saattaa nielaista pari-
ston ja tukehtua. Séilyté siksi paristot pienten lasten
ulottumattomissal!

¢ Huomioi napaisuusmerkinnét plus (+) ja miinus (-).

¢ Jos paristosta on vuotanut nestettd, pue suojakasineet
ja puhdista paristokotelo kuivalla liinalla.

o Al altista paristoja liialliselle [Ammélle.

I Réjéhdysvaara! Paristoja ei saa heittdé tuleen.

e Paristoja ei saa ladata tai kytke& oikosulkuun.

¢ Poista paristot paristokotelosta, jos laitetta ei kdyteta
pitk&an aikaan.

o Kayta aina samanlaisia tai samantyyppisié paristoja.

¢ Vaihda kaikki paristot aina samanaikaisesti.

o Al4 kéyta ladattavia paristojal

¢ Paristoja ei saa purkaa, avata tai rikkoa.

A Sahkomagneettista yhteensopivuutta koskevat
ohjeet

Laite soveltuu kaytettévaksi kaikissa téssé kayttoo-
hjeessa mainituissa ymparistoissé kotiympaéristd
mukaan lukien.

Laitteen kaytettavyys saattaa olla rajallista, jos kayton
aikana ilmenee séhkémagneettisia hairi6ita. Niiden
seurauksena voi esiintyé esimerkiksi vikailmoituksia tai
nayttd/laite voi lakata toimimasta.

Valta laitteen kayttod muiden laitteiden valittdmassa
|&heisyydessa tai paallekkdin muiden laitteiden
kanssa, silla se voi johtaa laitteen virheelliseen toimin-
taan. Jos edellda mainittu kéyttétapa on kuitenkin vélt-
tamatontd, tata laitetta ja muita laitteita on tarkkailtava
niiden asianmukaisen toiminnan varmistamiseksi.



* Muiden kuin t&man laitteen valmistajan hyvaksymien
ja toimittamien lisdvarusteiden kaytto voi lisata sahko-
magneettisten hairididen maaraa tai vahentaa laitteen
sahkdmagneettista héiridnsietoa ja johtaa laitteen vir-
heelliseen toimintaan.

e Taman ohjeen laiminlyonti voi heikentaa laitteen suo-
rituskykya.

5. Laitteen kuvaus

Néayttd

. Rannemansetti

. Riski-indikaattori

. Kéynnistys-/sam-
mutuspainike @

. Muistipainike M

. Paristokotelon kansi 4

Moo=

()]

Nayton lukemat ja symbolit:

1. (Systolinen) ylapaine

2. Riski-indikaattori €

3. (Diastolinen) alapaine

4. Sykelukema

5. Sydamen rytmihéiridi-
den symboli @~

6. Sykkeen symboli @

7. Kayttajamuisti £} /8

8. Muistipaikan numero /
keskiarvolukeman
naytto (R), aamu (AN),
ilta (PM)

10
9*’{'""88/88 d6/38

- | [}
7 l 1l
11—
5+6 —

|
J

Q/\‘ ~
)
;u

~—rE0
@

9. Paristonvaihdon symboli K

10. Kellonaika ja péivamaara
11. liman p&asto (nuoli)
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6. Kayttoonotto
Pariston asettaminen paikoilleen

¢ Poista laitteen vasemmalla puolella oleva paristoko-
telon kansi.

¢ Aseta koteloon kaksi 1,5 V:n Micro-alkaliparistoa
(tyyppi LRO3).

* Varmista, etté asetat paristot koteloon napaisuusmer-
kintdjen mukaisesti. Al kayté ladattavia paristoja.

¢ Sulje paristokotelon kansi huolellisesti.

Kun paristonvaihdon symboli Nt nakyy néytssa, mit-

taus ei enda ole mahdollista ja kaikki paristot on vaihdet-

tava uusiin.

Ajan esitystavan, pdivimaaran ja kellonajan
asettaminen

Kellonaika ja paivdmaara on ehdottomasti asetet-
tava. Vain siten mittaustulokset tallentuvat kellonajan
ja paivdmadran mukaisesti ja niitd voidaan tarkastella
myShemmin.

@ Asetusvalikko voidaan avata kahdella eri tavalla:

® Ennen ensimméistd kdyttd4 ja aina paristojen vaih-
don jalkeen:
Kun laitat paristot laitteeseen, valikko avautuu auto-
maattisesti.

¢ Paristojen ollessa jo paikoillaan:
Kun laite on sammutettuna, pida kaynnistys-/sam-
mutuspainiketta @ painettuna noin 5 sekunnin ajan.

Tassé valikossa voidaan tehda perakkéin seuraavat ase-
tukset:

| Ajan esitystapa |- |Paivimaara | > | Kellonaika

Ajan esitystapa

¢ Pid3 kdynnistys-/sammutuspainiketta N
@ painettuna 5 sekunnin ajan tai asenna
paristot laitteeseen. Naytdn kaikki tiedot
nékyvét ruudulla.

e Valitse haluamasi ajan esitystapa muistipai- -
nikkeella M, ja vahvista valintasi kdynni- 4
stys-/sammutuspainikkeella @.



Paivamaara N

Néaytossa vilkkuu vuosiluku. -20

o Valitse vuosiluku muistipainikkeella M, ~ ~
ja vahvista valintasi kdynnistys-/
sammutuspainikkeella @.

Naytossa vilkkuu kuukausi.

e Valitse kuukausi muistipainikkeella M,
ja vahvista valintasi kdynnistys-/sam-
mutuspainikkeella ©.

Naytossa vilkkuu paiva.

e Valitse péiva muistipainikkeella M,
ja vahvista valintasi kdynnistys-/
sammutuspainikkeella @.

@ Kun ajan esitystavaksi on valittu 12 h, péivé ja kuu-
kausi vaihtavat jérjestysta.

Kellonaika

Naytossa vilkkuu tuntilukema. N

o Valitse tuntiluku muistipainikkeella M, - "UE'
ja vahvista valintasi kdynnistys-/sam- 4
mutuspainikkeella ©.

Naytossa vilkkuu minuuttilukema. .

¢ Valitse minuuttiluku muistipainikkeella M, Nala
ja vahvista valintasi kdynnistys-/sam- I
mutuspainikkeella ©.

Laite sammuu automaattisesti kaikkien tietojen asetta-

misen jélkeen.

7. Kéyttd

Ota laite huoneenldampd6n ennen mittausta. Voit mitata
verenpaineen vasemmasta tai oikeasta ranteesta.

Mansetin asettaminen

 Riisu ranne paljaaksi. Varmista, etteivét kiredt vaatteet
tmv. esté kasivarren verenkiertoa.

¢ Aseta mansetti ranteen sisésivulle.

e Kiinnitd mansetti tarrakiinnityksell& siten, ettd nayton
ylareuna on noin 1 cm kdmmenen alapuolella.

¢ Mansetin on oltava tiiviisti ranteen ymparilla, mutta ei
liian kiredlla.

Verenpaine voi olla erilainen oikeassa ja vasemmassa

kasivarressa. Tasta syystd myos mitatuissa verenpaine-

arvoissa voi olla eroja. Mittaa verenpaine aina samasta

késivarresta.

Jos késivarsien verenpainearvoissa on huomattava ero,

kysy laékariltasi, kummasta kasivarresta sinun kannattaa

mitata verenpaineesi.



Oikean kehon asennon valinta

e Lepdd 5 minuuttia aina ennen ensimmaisté verenpai-
neen mittausta. Muuten mittaustulos ei vélttdmatta ole
luotettava.

Mittaus voidaan tehda istuma- tai
makuuasennossa. Ota mukava
asento verenpaineen mittausta
varten. Rentouta selké ja k&det.
Ala risti jalkoja. Aseta jalkapohjat
tasaisesti lattiaa vasten. Tue kasi-
varsi hyvin paikalleen ja taivuta sité. Huolehdi aina,
ettd mansetti on sydédmen korkeudella. Muuten mittau-
stuloksessa saattaa ilmeté huomattavia poikkeamia.
Rentouta késivarsi ja kdmmen.

Jotta mittaustulos olisi mahdollisimman tarkka, mit-
tauksen aikana on tarke&& pysya rauhallisesti paikal-
laan ja olla puhumatta.

Odota vahintaan 1 minuutti ennen seuraavaa mittau-
sta.
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Verenpainemittauksen suorittaminen
Aseta mansetti edelld kuvatulla tavalla paikalleen ja ota
sopiva asento mittausta varten.

o Kaynnisté verenpainemittari paina-
malla kdynnistys-/sam- 1 e e
mutuspainiketta @. Kaikki 2 & _' ‘_l '_
néyttélukemat syttyvat hetkeksi. < ﬂ‘ 1

o Viimeisin mittaustulos nakyy T T
naytossa, ja verenpainemittari <€r
aloittaa mittauksen automaattisesti |}

3 sekunnin kuluttua.

® Voit keskeyttdd mittauksen milloin tahansa paina-
malla kdynnistys-/sammutuspainiketta @.

Kun laite havaitsee sykkeen, ndyttédn tulee nékyviin syk-

keen symboli @@.

o Naytdssé ilmoitetaan systolisen E

C(=>d8:88 d8/d8

o
[

23/ 10

paineen, diastolisen paineen seké ) 0 -
pulssin mittaustulokset. 2 ' _"_'
I

D, -,

. a2

3 14




o Er_nakyy ndytdssd, kun mittausta ei voitu suorittaa
asianmukaisesti. Katso tdman kayttéohjeen E

kohta Vikailmoitukset/vianetsinta ja suorita ' ,-

uusi mittaus. -

Valitse haluamasi kéyttajamuisti paina-

malla muistipainiketta M. Jos et valitse kayttajamui-

stia, mittaustulos tallentuu viimeksi kdytettyyn muistiin.

Naytossa nakyy valittua vastaava symboli {7} tai (3.

Sammuta verenpainemittari painamalla kdynnistys-/

sammutuspainiketta @. Nain mittaustulos tallentuu

valittuun kayttajamuistiin.

Jos unohdat sammuttaa laitteen, se sammuu automaat-

tisesti noin minuutin kuluttua.

My0s tassa tapauksessa mitattu arvo tallentuu valittuun

tai viimeksi kdytettyyn kayttajamuistiin.

Odota vahintd&n 1 minuutti ennen seuraavaa

mittausta.

Tulosten tarkastelu

Sydamen rytmihairiot

Tama laite pystyy tunnistamaan syddmen epasaannol-
lisen rytmin mittauksen aikana. Mahdolliset havainnot
iimoitetaan mittauksen jélkeen symbolilla @

Tama voi olla merkki rytmihairiésta (arytmia). Rytmihairié
on sairaus, jossa sydamen rytmi muuttuu epasaannolli-
seksi syddmen lyéntid ohjaavassa biosahkoisessé jarje-
stelmé&ssa olevien hairididen vuoksi. Oireet (valiin jadvat

tai ennenaikaiset sydamenlydnnit, hidas tai lian nopea
syke) voivat johtua mm. sydansairaudesta, idsta, fyy-
sisesté taipumuksesta, liiallisesta alkoholinkulutuksesta,
stressistd tai unenpuutteesta. Rytmihairi6 voidaan todeta
vain ladkarin tutkimuksen perusteella.

Toista mittaus, jos symboli |- nakyy mittauksen jal-
keen naytdssa. Muista levéta 5 minuuttia ennen mittausta
seké olla puhumatta ja liikkumatta mittauksen aikana. Jos
symboli ¥ nakyy usein, ota yhteytta [adkariin. Itse tehty
diagnoosi ja itsehoito mittaustulosten perusteella voivat
olla vaarallisia. Noudata aina laékarin antamia ohjeita.

Riski-indikaattori

Mittaustuloksia voidaan luokitella ja arvioida seuraavan
taulukon mukaisesti.

Vakioarvot ovat kuitenkin ainoastaan suuntaa antavia,
silld muun muassa eri henkildiden ja eri ikéryhmien
yksildllinen verenpaine saattaa poiketa niista.

On tarkead kysya saanndllisin véliajoin neuvoa ladkarilta.
Laékarilta saat tiedon normaalin verenpaineen yksil6lli-
sista arvoista seka siita arvosta, josta ldhtien verenpaine
luokitellaan vaaralliseksi.

Naytdssé oleva porrastus ja laitteen asteikko osoittavat,
millé alueella mitattu verenpainearvo on. Jos yla- ja ala-
paine ovat kahdella eri alueella (esim. yldpaine alueella
"korkea normaali” ja alapaine alueella "normaali”), lait-
teen graafinen asteikko ndyttaa aina korkeamman alueen
(tassa tapauksessa "korkea normaali”).



Ylépaine | Alapaine )l
Verenpainealue | (systolinen) | (diastolinen) Toimenpide
(mmHg) (mmHg)

Taso 3:

voimakkaasti ~180 ~110 I-l!ékgu“du

kohonnut |&akériin

verenpaine

Taso 2:

kohtalaisesti Hakeudu

kohonnut 1601791100109 st

verenpaine
Seuraa

Taso 1: verenpainetta

lievasti kohonnut | 140-159 | 90-99 saannollisesti

verenpaine ladkarin
vastaanotolla
Seuraa
verenpainetta

Korkea normaali | 130-139 | 85-89 sdannollisesti
|&8karin
vastaanotolla

. Itsendinen
Normaali 120-129 | 80-84 seuranta
. Itsendinen
Ihanteellinen <120 <80 seuranta

Lahde: WHO, 1999 (World Health Organization)

Lukemien tallennus, haku muistista ja poisto

Jokaisen onnistuneen mittaustuloksen yhteyteen tal-
lentuu paivamaara ja kellonaika. Kun muistissa on yli
60 mittausta, tiedot tallennetaan vanhimpien luke-

mien paalle.
= * Mittaustuloksia voidaan hakea painamalla muisti-
172} .
'S painiketta M.
&
g Naytossa vilkkuu R. |
ayt6ssa nalyy valtsemasi kayt- | 2 1 IC
.5 Naytossa ndkyy valitsemasi kayt |
X tajamuistin kaikkien mittauslukemien L :|
keskiarvo. R a3
w1

Voit vaihtaa kayttajamuistia pitamalla M-painiketta
painettuna noin 2 sekunnin ajan.
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Keskiarvolukemat

Yksittdiset mittausarvot

¢ Paina muistipainiketta M.

Néaytossa vilkkuu AM.

Naytdssé nakyy viimeisten 7 pdivan
aamumittausten keskiarvo (aamu:
klo 5.00-9.00).

¢ Paina muistipainiketta M.

Néaytossa vilkkuu Pf.

Naytdssa nakyy viimeisten 7 péivan
iltamittausten keskiarvo (ilta: klo
18.00-20.00).

¢ Kun painat muistipainiketta M
uudelleen, ndyttddn tulee naky-
viin viimeisin yksittainen mittaus
(tassa esimerkissa mittaus 03).
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¢ Kun painat muistipainiketta M uudelleen, voit tar-

kastella yksittaisia mittausarvojasi.

e Sammuta laite jalleen painamalla kdynnistys-/

sammutuspainiketta @.

Voit milloin tahansa poistua valikosta painamalla

kdynnistys-/sammutuspainiketta .
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Mittausarvojen poistaminen

o Valitse kayttajamuisti, jonka mittausarvot haluat

poistaa.

o Aloita mittaustulosten keskiarvojen haku.

Néaytossa vilkkuu F. Naytossa nakyy valitun kéyt-
tajamuistin kaikkien tallennettujen mittaustulosten

keskiarvo.

¢ Pida muistipainiketta M ja kdynnistys-/sam-
mutuspainiketta @ painettuina 5 sekunnin ajan
riippuen siitd, mika kayttajamuisti on kyseisella

hetkella auki.

Kaikki valitun kayttajamuistin arvot
poistetaan ja laite sammuu.

r

[
n
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8. Puhdistus ja hoito
¢ Puhdista laite ja mansetti varovasti kevyesti kostute-
tulla liinalla.

o Al4 kayta puhdistusaineita tai liuottimia.

o | aitetta tai mansettia ei saa missdan tapauksessa
pitad veden alla, silla vettd voi paasta niiden sisélle ja
laite tai mansetti voi vahingoittua.

o Al4 aseta laitteen tai mansetin paalle mitidn painavaa
sailytyksen ajaksi. Poista paristot.

9. Ongelmien ratkaisu

on mittausalueen
ulkopuolella.

Vikailmoi- | Mahdollinen syy | Ratkaisu

tus

Er ltai Yla- tai alapai- Toista mittaus yhden

Erd netta ei voitu minuutin tauon jalkeen.

mitata. Muista olla puhumatta ja

liikkumatta mittauksen
aikana.

Hitailo Yla- tai alapaine | Toista mittaus yhden

minuutin tauon jalkeen.
Muista olla puhumatta ja
likkumatta mittauksen
aikana.

Jos ilmoitus nékyy uud-
elleen, hakeudu laakariin
tai tarkista, etta suoritat
mittauksen oikein.
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Vikailmoi- | Mahdollinen syy | Ratkaisu
tus
Er3tai Mansettia ei ole Noudata luvussa "Man-
Erd asetettu oikein setin asettaminen®
paikalleen. annettuja ohjeita.
ErS Verenpaine on yli | Toista mittaus yhden
1,5 sekunnin ajan | minuutin tauon jélkeen.
yli 300 mmHg. Muista olla puhumatta ja
likkumatta mittauksen
aikana.
Jos ilmoitus nékyy uud-
elleen, hakeudu laakariin
tai tarkista, etta suoritat
mittauksen oikein.
Erb Pumppaus kestaa | Suorita mittaus uudel-
yli 180 sekuntia. | leen ja tarkista, voiko
mansetin pumpata
madrdysten mukaisesti
tayteen.
Noudata luvussa "Man-
setin asettaminen®
annettuja ohjeita.
ErA ErD, | Jarjestelméssa Ota yhteytta asiakaspal-
Er Ttai tai laitteessa on veluun.
ErB virhe.
A b Paristot ovat kulu- | Aseta laitteeseen uudet

neet l&hes lop-
puun.

paristot.




10. Havittdminen
® Laitteen korjaus ja havittaminen

e Paristot eivét kuulu talousjétteisiin. Havita kayte-
tyt paristot viemalla ne niille tarkoitettuun kerdyspi-
steeseen.

o Al4 avaa laitetta. Naiden ohjeiden noudattamatta jitta-
minen johtaa takuun raukeamiseen.

o Ald korjaa tai sdada laitetta itse. Muussa tapauksessa
laitteen moitteetonta toimintaa ei voida enéé taata.

¢ Korjauksia saa tehdé vain asiakaspalvelu tai val-
tuutettu myyja.

¢ Ennen mahdollista reklamaatiota tarkista kuitenkin
ensin paristojen toimivuus ja vaihda ne tarvittaessa.

o Kun laitteen kéytt6ikéd on paattynyt, laitetta ei saa
havittaa tavallisen kotitalousjétteen mukana
ymparistdsyista. Havita kaytdsta poistettu
laite viemélld se asianmukaiseen kerdys- ja —
kierratyspisteeseen. Havita laite EU:n antaman sahké-
ja elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin
(Waste Electrical and Electronic Equipment)
mukaisesti. Lisétietoja saat paikallisilta jatehuoltovi-
ranomaisilta.

A Paristojen hévittdminen

o Havita kaytetyt, taysin tyhjét paristot viemalld ne pai-
kalliseen paristonkerdys- tai ongelmajatepisteeseen tai
toimittamalla ne elektroniikkaliikkeeseen. Laki edellyt-
a4, ettd paristot havitetdan asianmukaisella tavalla.

o Ympéristdlle haitallisissa paristoissa on E

seuraavia merkintoja:
Pb = paristot siséltavat lyijya,
Cd = paristot siséltavat kadmiumia, Pb Cd Hg

Hg = paristot sisdltavéat elohopeaa.



11. Tekniset tiedot

Malli

BC 28

Mittausmenetelma

Oskillometrinen, ei-invasiivinen
verenpaineen mittaus ranteesta

Sallitut séilytyso- -20 - +50°C, suhteellinen ilman-

losuhteet kosteus <85 %, ymparéivé paine
800 - 1050 hPa
Virransy6ttd 2 x1,5V:n === AAA-paristo

Mittausalue Mansettipaine 0 - 300 mmHg,
ylépaine 60 - 260 mmHg,
alapaine 40 - 199 mmHg mmHg,
syke 40 - 180 lyontid minuutissa

Lukematarkkuus Ylapaine +3 mmHg,

alapaine +3 mmHg,
syke +5 % ilmoitetusta arvosta

Mittausepavarmuus

Suurin sallittava standardipoik-
keama Kliinisen tutkimuksen
mukaan:

yldpaine 8 mmHg/

alapaine 8 mmHg

Muisti 2 x 60 muistipaikkaa
Mitat P 84 mm x L 60 mm x K 29 mm
Paino Noin92 g

(ilman paristoja, mansetin kanssa)

Mansetin koko

140 - 195 mm

Sallitut kéyttdolosuh-
teet

+10 - +40°C, suhteellinen ilman-
kosteus <85 % (ei kondensoituva)

Paristojen kayttéikd ~ Noin 170 mittausta verenpai-
neen voimakkuudesta ja pump-

pauspaineesta riippuen

Luokitukset Sisdinen virransyotto, IP22, ei
AP- eikd APG-suojattu, jatkuva

kaytto, tyypin BF kéyttdosa

Léydéat sarjanumeron laitteesta tai paristokotelosta.
Pidatdmme oikeuden teknisten tietojen muuttamiseen
paivityssyista iiman erillista iimoitusta.

¢ Tama laite vastaa eurooppalaisia standardeja

EN 60601-1-2 (vastaa standardien CISPR 11,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 vaati-
muksia) ja noudattaa erityisid sahkémagneettista
yhteensopivuutta koskevia varotoimenpiteité. Ota huo-
mioon, ettd kannettavat ja siirrettdvat suurtaajuuslait-
teet (HF) voivat vaikuttaa tdhan laitteeseen.

Laite on seuraavien direktiivien, lakien ja standardien
mukainen: la&kinnallisist laitteista annettu direktiivi
93/42/EEC, ladkinnallisista laitteista annettu Saksan
laki (Medizinproduktegesetz, MPG) seka standardit



EN 1060-1 (ei-invasiiviset verenpainemittarit osa 1:
yleiset vaatimukset), EN 1060-3 (ei-invasiiviset
verenpainemittarit osa 3: lisdvaatimukset
elektromekaanisille verenpaineen mittausjarjestelmille)
ja IEC 80601-2-30 (séhkokayttoiset laékintélaitteet osa
2-30: turvallisuutta ja oleellista suorituskykyé koskevat
erityisvaatimukset automaattisille ei-invasiivisille
verenpainemonitoreille).

¢ Taman verenpainemittarin tarkkuus on testattu huolel-
lisesti, ja laite on kehitetty pitkdaikaista kayttoa varten.
Kun laitetta kéytetaan ladketieteellisiin tarkoituksiin,
on suoritettava mittausteknisia tarkastuksia asianmu-
kaisin keinoin. Lisétietoja tarkkuuden testauksesta on
saatavilla huolto-osoitteesta.

12. Takuu/huolto

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (jal-
jempané "Beurer”) myontéa talle tuotteelle takuun jal-
jempé&na mainituin ehdoin ja jaliempéna kuvatussa
laajuudessa.

Jéljempana ilmoitetut takuuehdot eivét vaikuta
myyjan lakisaateisiin takuuvelvoitteisiin, jotka syn-
tyvat ostajan kanssa solmittavan kauppasopimuk-
sen myota.

Takuu on liséksi voimassa riippumatta lain maaraa-
mista vastuista.

Beurer takaa, etta tuote toimii moitteetta ja etta siita ei
puutu mitaan.

Maailmanlaajuinen takuuaika on 5 vuotta siitd, kun ostaja
ostaa uuden, kdyttdmattdman tuotteen.

Takuu koskee vain tuotteita, jotka ostaja on hankkinut
kuluttajana ja joita hén kdyttaa ainoastaan henkilokohtai-
siin tarkoituksiin kotitalouské&ytdssé.

Voimassa on Saksan laki.

Jos téllainen tuote osoittautuu takuuaikana epétaydelli-
seksi tai sen toiminnassa on puutteita jéljempéana ilmoi-
tettujen ehtojen mukaisesti, Beurer toimittaa néiden
takuuehtojen mukaisesti maksutta korvaavan tuotteen
tai korjaa tuotteen.

Kun ostaja haluaa ilmoittaa takuutapauksesta, hdnen
on kaannyttava ensin paikallisen jalleenmyyjan
puoleen: katso asiakaspalveluosoitteet oheisesta
Service International luettelosta.

Taman jalkeen ostaja saa tarkempia tietoja takuutapauk-
sen kasittelystd, esim. mihin hén voi [ahettda tuotteen ja
mité asiakirjoja vaaditaan.



Takuuvaatimus voidaan tehda vain, jos ostaja pystyy
esittdmaan

- laskukopion/ostokuitin

- alkuperdisen tuotteen

Beurerille tai Beurerin valtuuttamalle yhteistyékumppa-
nille.

Takuu ei kata

tuotteen normaalista kéytdsté aiheutuvaa kulumista
tuotteen mukana toimitettuja lisévarusteita, jotka
kuluvat asianmukaisessa kaytdssa (esim. paristoja,
akkuja, mansetteja, tiivisteitd, elektrodeja, lamppuja,
vaihtopaité tai inhalaattorin varusteita)

tuotteita, joita on kaytetty, puhdistettu, varastoitu tai
huollettu epéasiallisesti ja/tai kdyttdohjeen maaraysten
vastaisesti, eiké tuotteita, jotka ostaja tai muu kuin
Beurerin valtuuttama huoltopiste on avannut, korjan-
nut tai muuttanut

kuljetuksessa valmistajan ja asiakkaan tai huoltopi-
steen ja asiakkaan valill4 aiheutuneita vaurioita
kakkoslaatuisina tai kdytettyina ostettuja tuotteita
tuotteessa esiintyvasta puutteesta johtuvia valillisia
vahinkoja (tallaisessa tapauksessa voidaan kuitenkin
mahdollisesti esittdd vaateita tuotevastuun tai muiden
lain méaraamien vastuiden perusteella).

69

Korjaukset tai koko tuotteen vaihtaminen eivat mis-
séén tapauksessa pidenné takuuaikaa.

Pidatamme oikeuden muutoksiin, emmeka vastaa mahdollisista virheista.
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Beurer GmbH e Séflinger StraBe 218 @ 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com ® www.beurer-healthguide.com
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