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1. Introduktion till produkten

Kontrollera att produktférpackningen &r oskadad och att alla delar
finns med. Fore anvéndning bor du kontrollera att produkten och
tillbehdren inte har nagra synliga skador och att allt férpacknings-
material har avldgsnats. Anvand den inte i tveksamma fall utan
vand dig i stallet till &terforséljaren eller till var serviceadress.
Overarmsblodtrycksmétaren &r avsedd att anvandas for indirekt
métning och Gvervakning av artarblodtrycket pa vuxna personer.
Du méter snabbt och enkelt ditt blodtryck, sparar métvérdena och
kan senare ta fram och jamféra dem och berdknade medelvarden.
Om du eventuellt har hjartrytmstorningar varnar produkten for
dessa.

De framtagna vérdena klassificeras och visas grafiskt.



2. Viktig information
A Teckenfdrklaring

| bruksanvisningen, pa forpackningen och pa typskylten till pro-
dukten och tillbehéren anvénds féljande symboler:

Var forsiktig!

Information
Hénvisar till viktig information

Folj bruksanvisningen

Applicerad del, typ BF

Likstrém

Avfallshantera produkten enligt EG-direktivet
om avfall som utgdrs av eller innehaller
elektriska eller elektroniska produkter - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

Avfallssortera férpackningen pa ett
miljvanligt satt

Tillverkare

Storage/Transport| Til|3ten temperatur och luftfuktighet vid
férvaring/transport

Operating Godkand temperatur och luftfuktighet vid

anvandning

Skydd mot frammande féremal, Gver
1P21 12,5 mm i diameter och mot vertikalt
droppande vatten

@ Serienummer

CE-mérkningen anger att produkten uppfyller
C E 0483 de grundldggande kraven i direktivet 93/42/
EEC om medicintekniska produkter.

[ H [ Markning fér produkter som exporteras till
Ryssland och 0SS

A Information om anvéndning

o Mat alltid blodtrycket vid samma tid p& dagen for att vardena
ska bli jamforbara.

e Vila cirka fem minuter fére varje métning!

e Om du vill utfora flera matningar pa en person ska du vénta
fem minuter mellan varje méatning.

e Minst 30 minuter fére métningen ska du inte &ta, dricka, roka
eller anstranga dig fysiskt.

e Upprepa matningen om de uppmétta vardena &r tvetydiga.

e De varden som du tar fram vid dina méatningar ar endast av-
sedda som information — de ersétter inte en lakarundersdkning!



Diskutera dina uppmétta varden med en l&kare. Fatta aldrig
egna medicinska beslut (t.ex. om lakemedel eller dosering)
baserat p& matningar som du utfért sjalv!
Om du anvander blodtrycksmétaren utanfér hemmet eller nar
du ror dig (t.ex. nér du aker bil, ambulans eller helikopter eller
nér du &gnar dig at fysisk aktivitet som sport) kan méatnog-
grannheten paverkas och leda till métfel.
Anvénd inte blodtrycksmétaren pa spadbarn eller kvinnor med
preeklampsi (havandeskapsférgiftning). Innan blodtrycksmata-
ren anvands under graviditet rekommenderar vi att detta god-
kanns av en lakare.
Sjukdomar i hjart-kérlsystemet kan leda till felmétningar och
till férsd@mringar av métnoggrannheten. Detta géller dven vid
mycket 1&gt blodtryck, diabetes, genomblédnings- och rytm-
storningar samt frossa eller darrningar.
Produkten &r inte avsedd att anvandas av personer (inkl. barn)
med nedsatt fysisk, psykisk eller sensorisk formaga, eller som
saknar erfarenhet av och/eller kunskap om hur en sadan har
produkt anvands, savida de inte 6vervakas av eller far anvis-
ningar om hur produkten ska anvandas av en person som &r
ansvarig for deras sékerhet. Barn ska héllas under uppsikt s&
att de inte leker med produkten.
Blodtrycksmataren far inte anvéands tillsammans med en hdg-
frekvent kirurgiapparat.
Anvand enbart produkten pa& personer som har ett Gver-
armsomfang som stammer Gverens med de matt som anges
for produkten.
o Observera att den berdrda extremiteten kan hindras i sin funk-
tion under uppumpningen.

¢ Blodcirkulationen far inte hindras onodigt lange under blod-
trycksmétningen. Vid fel pa produkten tar du av manschetten
fran armen.

e Undvik att kldmma, trycka ihop eller vika manschettslangen.

e Undvik ett langvarigt tryck i manschetten och mét inte for ofta.
De stérningar i blodflédet som detta orsakar kan leda till skador.

* Manschetten far inte anvandas pé en arm vars artérer eller
vener behandlas medicinskt, t.ex. intravaskulért ingrepp, en
intravaskular behandling eller en shunt.

e Anvand inte manschetten pa personer som har genomgatt en
brostamputation.

e Anvand inte manschetten Gver sar, eftersom det kan leda till
ytterligare skador.

o Placera manschetten enbart pa din Gverarm. Placera inte
manschetten pa andra delar av kroppen.

o Tank pa att det endast &r mojligt att Gverfora och spara data nar
blodtrycksmétaren har tillgang till strom. Nér batterierna ar for-
brukade forsvinner datum och klockslag fran blodtrycksmataren.

e For att spara batterierna stangs blodtrycksmataren av auto-
matiskt efter 30 sekunder om ingen knapptryckning har gjorts.

® Produkten &r enbart avsedd att anvéndas pa det satt som be-
skrivs i den hér bruksanvisningen. Tillverkaren ansvarar inte for
skador som uppkommer vid oldmplig eller felaktig anvéndning.

A Férvaring och skatsel

o Blodtrycksmétaren innehaller precisions- och elektronikdelar.
De uppmétta vardenas noggrannhet och métarens livslangd
beror pa hur val den skots:

— Skydda produkten mot stotar, fukt, smuts, kraftiga tempe-
raturvariationer och direkt solljus.



— Lat inte produkten falla i golvet.

— Anvand inte produkten i nérheten av starka elektromag-
netiska falt, férvara den &tskilt fran radioanldggningar och
mobiltelefoner.

— Anvénd endast medféljande manschett eller en originalutby-
tesmanschett. | annat fall blir métvardena felaktiga.

A Anvisningar for hantering av batterier

e Om vétska fran en battericell kommer i kontakt med hud eller
Ogon ska det berérda stéllet skoljas med rikliga méngder vat-
ten. Uppsok lakare.

. A Risk fér kvavning! Smé barn kan svlja batterier, vilket
kan orsaka kvavning. Forvara darfor batterier oatkomligt for
sma barn!

e [ 8gg marke till polsymbolerna plus (+) och minus (-).

® Om ett batteri l&cker ska batterifacket rengéras med en torr
trasa. Skyddshandskar ska béras vid rengéringen.

o Utsatt inte batterierna fér hga temperaturer.

° A Explosionsrisk! Kasta aldrig batterier i 6ppen eld.

 Batterier far inte laddas upp eller kortslutas.

* Om produkten inte ska anvéndas under langre tid ska batte-
rierna tas ut fran batterifacket.

e Anvénd enbart samma eller en motsvarande batterityp.

e Byt alltid ut alla batterier samtidigt.

* Anvénd inte uppladdningsbara batterier!

e Batterierna far inte Oppnas eller tas isér.

@ Reparation och avfallshantering

o Batterier far inte Iaggas bland hushallsavfall. Lamna forbrukade
batterier till ett insamlingsstalle fr batterier.

o Produkten far inte repareras eller justeras pa egen hand. Om
du gor det &r det inte langre sékert att den fungerar felfritt.

o Reparationer far endast utféras av var kundservice eller vara
auktoriserade aterforséljare.

e Oppna inte produkten. Om denna anvisning inte foljs upphér
garantin att gélla.

o Né&r produkten har tjanat ut far den av hansyn till miljén inte
slangas bland det vanliga hushallsavfallet. Atervinning kan ske
pé& motsvarande uppsamlingsplats i ditt land. Produkten ska
avyttras i enlighet med EG-direktivet om avfall som utgdrs av
eller innehéller elekiriska eller elektroniska produkter —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Om
du har fragor som rér avfallshantering kan du vanda dig
till ansvarig kommunal myndighet.

A Elektromagnetisk kompatibilitet

e Produkten kan anvandas i alla miljéer som anges i bruksanvis-
ningen, déribland i hemmiljé.

e Produkten kan endast anvéndas i nérheten av elektromagne-
tiska stérningar i begransad omfattning. Det kan t.ex. innebéra
att felmeddelanden visas eller att displayen/produkten slutar
fungera.

e Undvik att anvanda den hér produkten i omedelbar narhet av
andra produkter eller med andra produkter staplade pa varan-
dra eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det &ndéa &r nod-
vandigt att anvanda den hér produkten pa det ovan beskrivna



séttet ska den har produkten och de andra produkterna héllas  Indikeringar pa displayen:
under uppsikt for att sékerstélla att de fungerar som de ska. 1

e Anvéndningen av andra tillbehor &n de som tillverkaren av den
hér produkten har angett eller tillhandahallit kan leda till férhjd 4o _
elektromagnetisk stralning eller minskad elektromagnetisk im-
munitet hos produkten, vilket kan innebéra felaktig drift.

e Om dessa anvisningar inte foljs kan det leda till att produktens 11 4

effektivitet minskar. 1 0_% -'
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1. Klockslag/datum
2. Systoliskt tryck
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| R 3. Diastoliskt tryck
| s @ 4. Uppmatt pul§ )
1 | 5. Symbol fér hjértrytmstérning ‘@)
I T 6. Symbol for puls @@
7 6 7. Anvandarminne {)
1. Manschett 8. Riskindikator
2. Manschettslang 9. Antal minnesplatser/minnesvisning av medelvarde (F),
3. M.anschettkontakt morgon (H), kvall (Ff)
4. Display 10. Slappa ut luft (pil)
5. Minnesknappar M1/M2 11. Batterisymbol
6. START/STOPP-knapp @ 12. Symbol fér Bluetooth®-éverféring @

7. Riskindikator
8. Anslutning fér manschettkontakt (vanster sida)



Systemkrav for t'>eurer HealthManager”-appen A Batteriatervinning
- i0S = 9.0 /Android™ > 5.0 ) .
_ Bluetooth® > 4.0  De férbrukade, helt urladdade batterierna ska kasseras separat i

speciellt markta insamlingsbehallare eller lamnas tillbaka till affa-

Lista éver kompatibla produkter: 4
P P [=); ren. Batterier ska enligt lag kasseras pé sérskilt sétt.

¢ Foliande teckenkombinationer forekommer
pa batterier som innehaller skadliga &mnen:
Pb = Batteriet innehaller bly,
N e . Cd = Batteriet innehaller kadmium,
4. Forberedelser infor matning Hg = Batteriet innehaller kvicksilver. Pb Cd Hg

Sétta i batterierna

 Ta bort batterifackets lock pa produk-
tens baksida.

o Sétt i fyra batterier av typ 1,5V AAA
(alkaliska typ LR03). Var noga med
att sétta i batterierna med polerna
vénda &t ratt hall. Anvand inte upp-

Stalla in timformat, datum, klockslag och Bluetooth®

Nedan beskrivs blodtrycksmétarens funktioner och de install-
ningar du kan géra.

| Timformat |- [ Datum | - [Klockslag | » [Bluetooth® |

Det &r viktigt att stélla in ratt datum och klockslag. Detta for att
laddningsbara batterier. de uppmatta vardena ska kunna sparas med ratt datum och

P : klockslag och visas vid ett senare tillfalle.
Sétt tillbaka batterifackets lock or- A ) x
¢ d:ntliglt;t aka batterfiackets lock or Om du haller ned minnesknappen M1 eller M2, kan du stélla
' in vdrdena snabbare.

Alla symboler pa displayen visas kort, 24 h resp. ic h blinkar pa . .
displayen. Stall nu in datum och klockslag enligt nedanstaende ~ Hall ned START/STOPP-knappen (D i 5 sekunder.
anvisningar. Timformatet blinkar pa displayen.

Nar symbolen for batteribyte IR visas gar det inte att utféra o Vilj det 6nskade timformatet med minnesk-
fler matningar forrén alla batterier har bytts ut. Varje gang batte- nappen M1/M2 och bekrafta med START/
rierna avlagsnas ur produkten maste datum och klockslag stéllas STOPP-knappen .

in pa nytt. De sparade matresultaten forsvinner inte.

Timformat



Datum

Klockslag

Artalet blinkar pa displayen. Nam'

e Vilj artalet med minnesknappen M1/M2 '/El_ll =y
och bekrafta med START/STOPP-knap-
pen .

Méanaden blinkar pa displayen. /

e V&lj manad med minnesknappen M1/M2
och bekréfta med START/STOPP-knap-
pen @ .

Dagen blinkar pa displayen.

e Valj den aktuella dagen med minnesknap-
pen M1/M2 och bekrafta med START/
STOPP-knappen .

. @ Nér 12 timmar har stallts in som timformat star man-
aden fére dagen.

N
N

s
SN

Timmen blinkar pa displayen. NIzl
o Vilj aktuell imme med minnesknappen M1/ /ML
M2 och bekrafta med START/STOPP-knap-
pen @.
Minuttalet blinkar pa displayen. Ne/nd
o Vlj det aktuella minuttalet med minnesk- 12 LIL1
nappen M1/M2 och bekrafta med START/
STOPP-knappen .

P4 displayen blinkar symbolen for Bluetooth®.

e Anvand minnesknapparna M1/M2 for att vélja om den
automatiska Bluetooth®-datadverforingen ska vara ak-
tiverad (Bluetooth®-symbolen blinkar) eller inaktiverad
(Bluetooth®-symbolen visas inte) och bekrafta med
START/STOPP-knappen .

@ Batteriet laddas ur snabbare vid dverféring via Blue-
tooth®.

Bluetooth®

5. Sa har mater du blodtrycket

Blodtrycksmétaren maste ha uppnatt rumstemperatur innan du ut-
fér métningen.

Du kan utfora métningen pa vanster eller hoger arm.

Placera manschetten

Placera manschetten pa din bara Gver-
arm. Armens genomblédning far inte
hindras av for tranga klader eller lik-
nande.

Placera manschetten péa 6verarmen sa
att den undre kanten ligger 2-3 cm
ovanfér armbagen och Gver artaren.
Slangen ska peka mot mitten av hand-
flatan.

Svep sedan manschettens fria &nde tatt
men inte for hart runt armen och fast
med kardborrbandet. Manschetten ska
inte sitta hardare an att du kan fa in tva
fingrar under manschetten.




Stick nu in manschettslangen i anslut- Inta korrekt kroppsstéllning
ningen fér manschettkontakten. -

Den hér manschetten ar lamplig for dig
om indexmarkeringen (W) efter att du
har placerat manschetten ligger inom
det godkanda omradet.

e Vila cirka fem minuter fére varje métning! | annat fall kan av-
vikelser uppsta.
e Du kan utféra méatningen sittande eller liggande. Se alltid till att

Om du utfér métningen pa hdger dverarm sitter slangen pé in- manschetten befinner sig pa samma hajd som hjartat.

sidan av armbégen. Se till att armen inte trycker mot slangen. o Sjtt bekvamt vid blodtrycksmétningen. Vila rygg och armar.
Blodtrycket kan skilja sig &t mellan vénster och héger arm, och Korsa inte benen. Placera fétterna pa golvet.
darfor kan det uppmatta blodtrycksvardet bli olika stort. Utfér ~ © For att matresultatet ska bli rattvisande &r det viktigt att du ar
alltid matningen pa samma arm. stilla under métningen och inte pratar.

Om vérdena skiljer sig mycket &t mellan de bdda armarna bdr  Mzta blodtrycket

du kontakta lakare for att ta reda pa vilken arm du boér utfora
métningen pa. Placera manschetten enligt ovanstaende beskrivning och

inta dnskad kroppsstélining infér matningen.
o For att starta blodtrycksmétaren trycker du
pa START/STOPP-knappen (. Alla sektio-
ner pa displayen blinkar kort.
Efter tre sekunder borjar blodtrycksmataren
méta blodtrycket automatiskt.
. Du kan ndr som helst avbryta métningen genom att
trycka pa START/STOPP-knappen .

S4 snart méataren kan uppmata pulsen visas symbolen fér

puls .

Obs! Métaren far endast anvandas med originalmanschetten.
Manschetten ar avsedd fér en armomkrets pa 22 till 44 cm.

Matning



Matning

liskt tryck samt puls visas.

o Er visas ndr matningen inte har utforts pa
ratt satt (se avsnitt 10 om felsdkning och
atgérder). Upprepa matningen.

Valj 6nskat anvandarminne genom att trycka pa nagon av
minnesknapparna M1 eller M2. Om du inte véljer nagot
anvandarminne kommer méatvardet att lagras i det anvan-
darminne som senast anvéndes. Motsvarande symbol ??1
eller 3 visas pa displayen.

Sténg av blodtrycksmataren med START/STOPP-knap-
pen (. D& sparas méatvardet i det valda anvandarminnet.
Om produkten inte stdngs av manuellt stdngs den av
automatiskt efter 30 sekunder.

Om Bluetooth®-datadverforing ar aktiverat dverfors
data till anvdndarminnet efter bekréftelse med START/
STOPP-knappen (D i HealthManager-appen (se avsnitt 8
"Overfdring av métvérden”).

@ Vid den férsta anslutningen visas en slumpmassigt ge-
nererad sexsiffrig PIN-kod pa produkten, och samtidigt
visas ett inmatningsfalt pa mobiltelefonen dar du matar
in den sexsiffriga PIN-koden. Nar koden har matats in
&r enheten ansluten till din mobiltelefon.

¢ Bluetooth®-symbolen pa displayen blinkar och den blaa
lampan lyser. Blodtrycksmétaren férsdker nu uppratta en
anslutning till appen under ca 30 sekunder.

Matning

e N&r en anslutning har uppréttats slutar Bluetooth®-
symbolen att blinka. Alla matdata éverfors automatiskt
till appen. Nar samtliga data har forts éver stéangs pro-
dukten av. Om datan inte kunde 6verféras sldcks den
blda lampan och "Er 7" visas pé displayen.

e Om ingen anslutning har uppréttats till appen efter
30 sekunder slécks Bluetooth®-symbolen och blod-
trycksmétaren stings av automatiskt efter tre minuter.

@ Observera att for 6verforing av data till Beurers Health-
Manager-app maste blodtrycksmétaren laggas till bland
dina enheter. Beurers HealthManager-app maste vara
aktiverad fore 6verforing. Om de aktuella datumen inte
visas pa den smarta telefonen upprepar du 6verféring-
en pa det satt som beskrivs i avsnitt 8.

Om du glémmer att stdnga av blodtrycksmétaren stangs

den av automatiskt efter ungefir 30 sekunder. Aven i det

hér fallet sparas vérdet i det valda eller senast anvanda an-
vandarminnet och data dverfors vid aktiverad Bluetooth®-
datadverforing.

e Vanta i minst 5 minuter innan du utfor en
ny matning!

6. Bedoma resultat
Hjértrytmstorningar:

Produkten kan upptécka eventuella stérningar i hjértrytmen under
métningen. | s& fall visas symbolen *Q}v. efter méatningen.

Detta kan vara tecken pa en arytmi. Arytmi &r en sjukdom da
hjartrytmen blir onormal pa grund av fel i det bioelektriska system



som styr hjartslagen. Symtomen (uteblivna eller extra hjartslag,
langsammare eller snabbare puls) kan bl.a. upptrada pa grund
av hjértsjukdomar, alder, kroppslig laggning, alkohol och droger,
stress eller somnbrist. Arytmi kan endast konstateras vid en |&-
karundersokning.

Upprepa matningen om symbolen .,‘}v_ visas pa displayen efter
métningen. Var noga med att vila fem minuter fére matningen
och att inte prata eller réra dig under métningen. Om symbolen
UN. visas ofta bér du bestélla tid hos lékare.

Att stélla egna diagnoser och behandla sig sjélv utifran matresul-
taten kan innebara risker. Folj alltid lakarens ordinationer.

Riskindikator:

Méatresultaten kan klassificeras och analyseras enligt féljande
tabell.

De hér standardvérdena ar dock endast avsedda som allménna
riktlinjer, eftersom det individuella blodtrycket avviker mellan olika
personer och olika aldersgrupper osv.

Det &r viktigt att du har kontakt med din I&kare med j&mna mel-
lanrum. Din lékare upplyser dig om vilket blodtrycksvarde som
&r normalt for dig, samt om vilket vérde ditt hdgsta blodtryck far
ha innan det kan anses vara skadligt for dig.

| indikatorn pa displayen och skalan pa produkten visas inom
vilket omrade det uppmatta blodtrycket befinner sig. Om vardet
for det systoliska och diastoliska trycket skulle hamna inom tva
olika omraden (t.ex. det systoliska trycket inom Hogt normalt och
det diastoliska inom Normalt) visas alltid det hogre omradet pa
den grafiska indelningen pa produkten, i exemplet Hogt normalt.

Omrade for . . .
toliskt | Diastoliskt .

blodtrycks- | S : Atgard
i der: (immHg) | (i mmHg) 9
SNJ\;f l?;/pe rioni | Z 180 =110 uppsok l&kare
Ey"fe rzt:o’;‘ié“"g 160-179 [100-109 | uppsdk lakare
Niva 1: Regelbunden
mild hypertoni 140-159 | 90-99 kontroll hos lékare

. Regelbunden
Hoégt normalt | 130-139 | 85-89 kontroll hos likare
Normalt 120-129 | 80-84 Egenkontroll
Optimalt <120 <80 Egenkontroll

Kalla: WHO, 1999 (World Health Organization)
7. Hamta och radera méatvarden

Resultaten fran varje genomférd méatning sparas tillsam-
mans med datum och klockslag. Om det finns fler &n 60
matdata skrivs det dldsta matresultatet dver.

e Valj 6nskat anvandarminne () {3) genom att trycka
pa minnesknapparna M1 eller M2 nér produkten &r av-
sténgd.

Anvandarminne

e Om du vill se métdata for anvandarminne m trycker du
pa minnesknappen M1.



Anvandarminne

Medelvéarden

o Om du vill se méatdata fér anvandarminne (3 © 2:3
29
trycker du pa minnesknappen M2. .
o Medelvardet for alla méatningar visas pa dis- <&:
playen. '
¢ Om Bluetooth® ar aktiverat (symbolen @ blin-
kar pa displayen) forsoker blodtrycksméta-
ren uppratta en anslutning till appen. Om du
trycker pa M1-knappen avbryts 6verforing-
en och medelvérdet visas. Om du trycker
pé M2-knappen avbryts Gverforingen och
métdata fran anvandarminne ﬂ visas. Sym-
bolen @ visas inte langre. Nér anslutningen
har uppréttats och data dverfors inaktiveras
knapparna.

=T

Om du har valt anvandarminne 1 trycker du pa min-
nesknapp M1.
Om du har valt anvandarminne 2 trycker du pa min-
nesknapp M2.

A blinkar pa displayen.

Nu visas medelvardet for alla de matvarden
som finns sparade i det aktuella anvandar- i
minnet .

o Tryck pa en minnesknapp (M1 eller M2).

Medelvarden

Enskilda méatvéirden

AN blinkar pa displayen.
Medelvardet for de senaste sju dagarnas mor-
gonmatningar visas (morgon: 05:00-09:00).

e Tryck pa en minnesknapp (M1 eller M2).

P blinkar pa displayen.
Medelvardet for de senaste sju dagarnas
kvallsmatningar visas (kvéll: 18:00-20:00).

e Om du trycker pa en minnesknapp (M1 eller
M2) igen visas den senaste enskilda mat-
ningen pa displayen (har i exemplet mat-
ning 03).

o Om du trycker pa en minnesknapp igen (M1 eller M2) kan
du se de uppmatta enskilda matvérdena.

o Tryck pa START/STOPP-knappen nar du vill stinga av
produkten igen .

o @ Du kan nér som helst [&mna menyn genom att trycka

pa START/STOPP-knappen @.




Radera méatvérden

Radera enskilda matvarden

e Om du vill rensa ett anvdndarminne véljer du 6nskat
minne.

® Bdrja med att ta fram de genomsnittliga métvérde-
na. A blinkar pa displayen och medelvérdet for alla de
métvarden som finns sparade i det aktuella anvéndar-
minnet visas.

o Hall ned minnesknappen M1 eller M2 i fem sekunder,

beroende pa vilket anvandarminne som &r Gppet.
Alla vérden i det visade anvandarminnet ra-
deras.

[Ty
E3r-

e Om du vill rensa ett minne i respektive anvandarminne
véljer du forst 6nskat anvandarminne.

® Borja med att ta fram ett enskilt matvérde.

o Hall minnesknapparna M1 eller M2 nedtryckta i fem sek-
under. (Beroende pa vilket anvéandarminne du befinner
dig i).

o Det valda vérdet raderas. CL 0O visas en kort stund.

e Om fler varden ska tas bort upprepar du den ovan be-
skrivna atgarden.

Du kan ndr som helst sténga av produkten genom att trycka
péa Start/Stopp-knappen.

8. Overféring av matvarden

Overforing via Bluetooth® low energy technology

Du kan ocksé 6verféra de varden som har uppmatts och spa-
rats i produkten till din smarta mobiltelefon via Bluetooth® low
energy technology.

For detta &ndamal kravs Beurers HealthManager-app, som du
kan hamta kostnadsfritt fran Apple App Store och fran Google
Play.

Overfér virdena med hjalp av féljiande anvisningar:

Om Bluetooth®-alternativet &r aktiverat pa installningsmenyn
Overfors data automatiskt efter métningen. Symbolen @ visas
uppe till vanster pa displayen (se avsnitt 4 om att férbereda mét-
ningen).

® Vid den férsta anslutningen visas en slumpmassigt genere-
rad sexsiffrig PIN-kod pa produkten, och samtidigt visas ett
inmatningsfalt pa mobiltelefonen dar du matar in den sexsiff-
riga PIN-koden. Nar koden har matats in ar enheten ansluten
till din mobiltelefon.

Steg 1: BM 54
Aktivera Bluetooth®-funktionen pa produkten

(se avsnitt 4 om att férbereda métningen, Blue-
tooth®).

A 4

Steg 2: beurer HealthManager-app

[%] L&gg till beurers HealthManager-app under In-

bearer | Stéllningar > Mina enheter > BM 54.




Steg 3: BM 54

Genomf6ér en matning.

\ 4

Steg 4: BM 54

Overféring av data i direkt an-
slutning till en matning:

e Om Bluetooth®-data-

Steg 4: BM 54

Overfdring av data vid en se-
nare tidpunkt:

e Ga till minneslaget (av-

dverféringen ar aktiverad
Overfors data nédr du be-
kraftar anvandarminnet ge-
nom att trycka pa START/
STOPP-knappen .

snitt 7). Vélj énskat an-
vandarminne. Bluetooth®-
Overféringen startar auto-
matiskt.

@ Beurers HealthManager-app maste vara aktiverad fore
Overféring.

For att sékerstalla en problemfri dverféring bor du ta bort skydds-

holjet kring den smarta mobiltelefonen. Starta datadverféringen i

appen "Beurer Health Manager”.

9. Rengor och férvara méataren och
manschetten
® Rengdr métaren och manschetten férsiktigt och endast med
en latt fuktad duk.
e Anvénd inga rengdrings- eller I6sningsmedel.
e Sdnk aldrig ned métaren och manschetten i vatten eftersom
vatska da kan tranga in i och forstora dem.

o Nar mataren och manschetten forvaras far inga tunga fore-
mal ligga ovanpa dem. Ta ur batterierna. Manschettslangen
far inte vikas.

10. Felmeddelanden/felsdkning

Vid fel visas felmeddelandet £r_ pa displayen.
Felmeddelanden kan visas om

e pulsen inte kan registreras: Ert;

e du rér dig eller pratar under méatningen: £r2;

e manschetten sitter for hart eller for 16st: £r3;

o fel upptrader under méatningen: ErY;

o uppblasningstrycket éverstiger 300 mmHg Er5;
o batterierna hller p4 att ta slut IK_1: Er5;

e £r71data kunde inte skickas via Bluetooth®.

Upprepa métningen respektive datadverféringen i dessa fall.
Se till att manschettslangen sitter ordentligt pa plats och att du
inte rér dig eller pratar under matningen.

11. Tekniska specifikationer

Modellnr BM 54

Matmetod Oscillometrisk, indirekt blodtrycksmét-
ning pé Gverarmen

Méatomrade Manschettryck 0-250 mm Hg,
systoliskt 50-250 mm Hg,
diastoliskt 30-200 mm Hg,
Puls 40-180 slag/minut

Displayens Systoliskt £3 mm Hg,

noggrannhet diastoliskt +3 mm Hg,

puls +5 % av det visade vardet




Matoséakerhet Max. tilldten standardavvikelse enligt
klinisk prévning:
systoliskt 8 mm Hg/
diastoliskt 8 mm Hg
Minne 2 minnen med 60 platser vardera
Métt L 139 mm x B 94 mm x H 48 mm
Vikt 349 g (utan batterier, med manschett)
Manschettstorlek 22 till 44 cm
Tillatna +5°C till 40°C, 15-93°C relativ luftfuk-
driftsforhallanden tighet (ej kondenserande)
Till. férvarings- -25°C till +70°C, <93°C relativ luftfuktig-

férhallanden

het, 700-1060 hPa omgivningstryck

Strémférsérjning

4 st. 1,5V —= AAA-batterier

Batterilivslangd

Racker i ca 200 méatningar, beroende pé
hur hégt blodtrycket ar samt uppump-
ningstrycket och antalet Bluetooth®
-anslutningar.

Klassificering

Intern forsorjning, IP21 ej AP eller APG,
kontinuerlig drift, applicerad del typ BF

Datadverforing via

tradlos Bluetooth®-

teknik

Blodtrycksmaétaren anvénder Blue-
tooth®-lagenergiteknik, frekvensband

2 402-2 480 MHz, séndningsstyrka max.
20 dBm, kompatibel med smarta mobi-
ler/datorplattor som har Bluetooth 4.0

Serienumret finns tryckt pa produkten eller i batterifacket.
Vi forbehaller oss ratten att pa grund av uppdateringar andra de
tekniska uppgifterna utan féregdende meddelande.

e Produkten motsvarar den europeiska standarden EN60601-
1-2 (Overensstémmelse med CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC
61000-4-3, IEC 61000-4-8) och sérskilda forsiktighetsatgérder
géller betraffande elektromagnetisk kompatibilitet. Tank pa att
bérbar och mobil hdgfrekvent kommunikationsutrustning kan
paverka produkten.

Produkten motsvarar EU-direktivet for medicintekniska produk-
ter 93/42/EEC, medicinproduktlagen och standarden SS-EN
1060-1 (Blodtrycksmatare for indirekt blodtrycksmétning - Del
1: Allménna krav), EN 1060-3 (Blodtrycksmétare for indirekt
blodtrycksmétning, del 3: Kompletterande krav pa elektrome-
kaniska blodtrycksmaétsystem) och IEC80601-2-30 (Elektrisk
utrustning for medicinskt bruk, del 2-30: Sakerhet och vésent-
liga prestanda — Séarskilda fordringar pa utrustning for automa-
tisk icke-invasiv blodtrycksdvervakning).

¢ Exaktheten hos den hér blodtrycksmétaren har kontrollerats
noggrant och den har utvecklats for att fa en Iang livslangd.
Vid professionell anvandning av produkten ska méttekniska
kontroller utféras med ldampliga hjalpmedel. Nérmare uppgifter
om hur man kontrollerar exaktheten kan erhallas fran servi-
ceadressen.

Vi intygar hérmed att denna produkt uppfyller kraven i EU:s
RED-direktiv 2014/53/EU. EG-férsékran om &verensstammelse
for denna produkt finns pa: www.beurer.com/web/we-landing-
pages/de/cedeclarationofconformity.php.



12. Reserv- och utbytesdelar

Du kan bestalla reserv- och forslitningsdelar fran din ser-
viceadress. Ange materialnummer.

Beteckning Artikel- resp. bestall-

ningshummer

Universalmanschett (22-42 cm) 163.952

13. Garanti/Service

Kontakta din lokala aterférséljare eller filial om du har fragor
inom ramen for garantin (se listan "Service International”).
Bifoga en kopia av kvittot och en kort beskrivning av felet
om du skickar tillbaka varan.

Det galler féljande garantivillkor:
1. Garantitiden for produkter fran BEURER &r 5 ar eller - om
langre - &r det den garantitid som géller i respektive land

som galler fran inképsdatum.
Vid ett garantiansprak maste inkdpsdatum kunna styrkas
med ett kvitto eller en faktura.

. Garantitiden forlangs inte vid reparationer (hela produkten

eller delar av den).

. Garantin galler inte skador som uppstar vid

a. Felaktig behandling, t.ex. om bruksanvisningen inte
foljs.

b. Reparationer eller andringar som utférs av kunden eller
obehdrig person.

c. Transport fran tillverkaren till kunden eller under trans-
porten till servicecentret.

d. Garantin géller inte tillbehdr, som slits naturligt
(manschetter, batterier etc.).

. Skadestéandskrav for foljdskador som orsakats direkt eller

indirekt av produkten utesluts ocksa, &ven om skador pa
produkten som técks av garantin uppstar.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer GmbH is under license.

Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc., registered in

the U.S. and other countries.
Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.
Android is a trademark of Google LLC.
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