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Hyva asiakas,

kiitos, etta olet valinnut valikoimaamme kuuluvan tuotteen. Yrityksemme tunnetaan korkealaatuisista ja huo-
lellisesti testatuista lammon, painon, verenpaineen, kehon lampétilan ja pulssin mittaustuotteista seka peh-
meé&én terapiaan, hierontaan ja iimaan liittyvisté tuotteista.

Lue kayttoohje ennen ensimmaista kayttokertaa huolellisesti 1api, séilyta sitd myohempéa tarvetta varten
paikassa, josta myds muut kayttajat Ioytavat sen helposti, ja noudata ohjeita.

Ystavallisin terveisin
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1. Kuvaus laitteesta
1. Elektrodit

2. Naytto

3. ,Alas”-painike

4. ,Set”-painike

5., Yl6s"-painike

2. Ohjeita

/N Turvaliisuusonjeita
¢ Henkil6t, joilla on ladketieteellisida implantteja (esim. syddmentahdistin), eivit saa kayt- @

taa tata vaakaa. Muutoin implantin toiminta voi héiriintya.
o Ala kayta raskauden aikana. N
o Al4 astu vaa‘alle kostein jaloin tai vaa‘an pinnan ollessa kostea-liukastumisvaara!
e Paristot voivat nieltynd olla hengenvaarallisia. Séilyta paristoja ja vaakaa poissa lasten ulottuvilta. Jos
paristo niellaan, ota valittdmasti yhteytta ladkariin.
e Pida pakkausmateriaalit poissa lasten ulottuvilta (tukehtumisvaara).
* Paristoja ei saa ladata eikd reaktivoida muilla valineilld, purkaa, heitt44 tuleen eika oikosulkea.

(1) Vieisiz ohjeita
¢ | ajite on tarkoitettu ainoastaan omaan yksityiseen kéyttoon, ei laéketieteelliseen eika kaupalliseen kayttdon.

* Huomioi, etta teknisista syista aiheutuvat mittaustoleranssit ovat mahdollisia, sillé tdmé tuote ei ole am-
mattimaiseen ja la&kinnélliseen kayttodn tarkoitettu kalibroitu vaaka.



e |4t 10... 100 vuotta ja kokoasetukset 100 ... 220 cm (3-03"-7-03") saddettavissa. Kuormituskyky: maks.
180 kg (396 Ib, 28 St). Nayttévali 100 g (0,2 Ib, 1/4 St). Kehon rasvapitoisuuden, vesipitoisuuden ja lihas-
massan nayttovali 0,1 %.

¢ Toimitustilassa vaakaan on asetettu mittayksikét ,cm“ ja ,kg“. Vaa’an kéantdpuolella on kytkin, josta
vaakaan voidaan asettaa mittayksikot ,,tuuma®, ,naula” ja ,stones” (b, st)

¢ Aseta vaaka tasaiselle ja kovalle lattialle. Kova lattianpinta on edellytys moitteettomalle mittaukselle.

e Vaaka tulisi puhdistaa sadnnéllisesti kostealla pyyheliinalla. Al kdyta sy6vyttavia puhdistusaineita alaka
pida laitetta koskaan veden alla.

¢ Suojaa laitetta kolhuilta, kosteudelta, polylta, kemikaaleilta, voimakkailta Iampdtilanvaihteluilta ja liian I&-
hella olevilta [ampdtilalahteilté (uunit, lAmpopatterit).

¢ Ainoastaan Beurerin asiakaspalvelu tai valtuutettu jélleenmyyja saa korjata viallisen vaa‘an. Tarkista en-
nen valitusta paristot ja vaihda ne tarvittaessa uusiin.

3. Tietoja diagnoosivaa‘asta

Diagnoosivaa’an mittausperiaate

Tama vaaka toimii bioséhkdimpedanssin analyysin periaatteella. Taméa analyysi mahdollistaa kehon osien
maarittémisen heikon séhkdvirran avulla, joka on taysin huomaamatonta ja vaaratonta. Kehon rasvan ja mui-
den suureiden osuus voidaan maarittdd mittaamalla séhkdinen vastus (impedanssi) ja laskemalla vakiot ja
henkilokohtaiset arvot (ikd, pituus, sukupuoli, aktiviteettitaso). Lihaskudos ja vesi johtavat séhkoa erittain hy-
vin, joten niiden vastus on sen vuoksi alhaista. Luiden ja rasvakudoksen séhkdnjohtamiskyky on sen sijaan
alhaista, silla rasvasolut ja luut eivat korkean vastuksen vuoksi johda lahes lainkaan sahkoa.

Huomioi, ettd diagnoosivaa’an madarittdmat arvot vastaavat vain suurin piirtein kehon ladketieteellisia ja tosi-
asiallisia analyysiarvoja. Vain laékari pystyy méaarittdméaan kehon rasvan, nesteen, lihasten ja luiden maaran
|aéketieteellisilla menetelmilld (esim. tietokonetomografia).

Yleisié vinkkeja

- Saavutat parhaat tulokset, kun punnitset painosi mahdollisuuksien mukaan aina samaan vuorokauden
aikaan (paras aika on aamuisin) WC:ssa kaynnin jalkeen, sydmatta ja juomatta seké ilman vaatteita.

- Tarkeaa mittauksen yhteydesséa: Kehon rasvaosuuden mittaus on suoritettava aina paljain jaloin. Jalan-
pohjat voivat mielellddn olla hieman kosteita. Téysin kuivat jalanpohjat voivat johtaa epatyydyttaviin tu-
loksiin, silla niiden sé@hkdnjohtavuus on huono.

- Seiso mittauksen aikana liikkumatta paikoillasi.

- Jos olet tehnyt jotakin ruumiillisesti rasittavaa, odota joitakin tunteja ennen mittausta.

- Odota noin 15 minuuttia herd@misen jalkeen, jotta kehossa oleva neste jakautuu tasaisesti koko kehoon.

Rajoituksia

Kehon rasvaosuuden ja muiden arvojen méaarittdmisen yhteydessé voi esiintyd poikkeavia ja todellisuuden

vastaisia arvoja seuraavien henkildiden yhteydessa:

- Alle 10-vuotiaat lapset,

- Kestavyysurheilijat ja kehonrakentajat,

- Raskaana olevat naiset,

- Henkil6t, joilla on kuumetta, turvotusta tai osteoporoosia tai jotka saavat dialyysihoitoa,

- Sydan- ja verisuonildékitysta kayttavat henkilot,

- Verisuonia laajentavia tai supistavia ladkkeita kayttavat henkilot,

- Henkil6t, joiden jaloissa on merkittdvia anatomisia poikkeamia kokonaispituuden osalta (esim. erityisen
pitkat tai lyhyet jalat).

4. Paristot

Toimitustavasta riippuen veda pariston eristyssuikale ulos paristokotelosta tai poista pariston suojakalvo ja
aseta paristo paristokoteloon miinus- ja plusnapojen mukaisesti. Jos vaaka ei toimi, poista paristo kotelosta
ja aseta se uudelleen paikoilleen.

Vaaka on varustettu paristonvaihtonéytélla. Kun vaa’alle astutaan pariston ollessa lahes tyhja, nayttoken-
tassa nakyy "L2” ja vaaka sammuu automaattisesti. Paristo on silloin vaihdettava uuteen (1 x 3 voltin litium-
paristo CR2032).



5. Kayttd

5.1 Painon mittaus

Aseta vaaka tasaiselle ja kantavalle lattiapinnalle (ei maton péalle). Tarkan mittaustuloksen edellytyk-
sena on, ettéd vaakaa kaytetaan tukevalla alustalla.

Astu vaa‘alle. Vaaka aloittaa heti mittauksen. Seiso vaa’alla rauhallisesti. Painon tulee jakautua tasaisesti
molemmille jaloille. Hetken kuluttua ndytt66n ilmestyy mittaustulos. Kun nouset pois vaa’alta, laitteen virta
katkeaa kymmenen sekunnin kuluttua. Mittaustulos nékyy naytolla laitteen sammumiseen saakka.

Kun néytolle ja& yksi lukema, punnitus on valmis. Kun nouset pois vaa’alta, laitteen virta katkeaa automaat-
tisesti muutaman sekunnin kuluttua.

5.2 Kayttajatietojen asettaminen

Voit mitata kehosi rasvaosuuden ja muita kehonarvoja tallentamalla henkilokohtaiset kéyttajatietosi.
Vaa’assa on 10 kayttdjan muistipaikkaa, joille Sina ja perheenjésenesi voitte tallentaa henkildkohtaisia ase-
tuksia ja joilta ne voidaan jalleen hakea.

Kaynnista vaaka. Kaynnistd vaaka painamalla astinpintaa. Odota, kunnes naytto 2.0 tulee nakyviin.

Paina sitten ,SET*. Naytdn ensimmainen muistipaikka vilkkuu. Voit nyt suorittaa seuraavat asetukset:

Muistipaikka 1-10
Pituus 100-220 cm (3‘-03“~7‘-03%)
Ika 10—100 -vuotta

. (®)
Sukupuoli mies (), nainen ()
Aktiviteettiaste |1-5

Painamalla painiketta ylos A tai alas ¥ lyhyesti tai pitkdan voit tallentaa kyseiset arvot. Vahvista arvot pai-
namalla "SET”.
Valitut arvot tulevat uudelleen ndyttd6n toisensa jalkeen. Vaaka sammuu sen jélkeen automaattisesti.

Aktiviteettiaste
Aktiviteettiasteen valinnassa on tarkedd huomioida keskipitkén ja pitkén aikavalin tekijat:
- Aktiviteettiaste 1: Ei ruumiillista aktiviteettia.
- Aktiviteettiaste 2: Vain hieman ruumiillisia aktiviteetteja.
Véhéan kevyité ruumiillisia rasituksia (esim. kévely, kevyt puutarhaty®, voimisteluharjoitukset).
- Aktiviteettiaste 3: Keskiraskaita ruumiillisia aktiviteetteja.
Ruumiillista rasitusta véhintaan 2-4 kertaa viikossa 30 minuuttia kerralla.
- Aktiviteettiaste 4: Raskaita ruumiillisia aktiviteetteja.
Ruumiillista rasitusta vahintaan 4-6 kertaa viikossa 30 minuuttia kerralla.
- Aktiviteettiaste 5: Erittdin paljon ruumiillisia aktiviteetteja.
Intensiivisia ruumiillisia rasituksia, intensiivinen harjoittelu tai raskas ruumiillinen tyd péivittain, vahintaan 1
tunti kerrallaan.

5.3 Mittausten suorittaminen

Kun kaikki parametrit on sydtetty, paino, kehon rasvaosuus ja muut arvot voidaan maarittaa.

- Paina SET-painiketta ja valitse ylés (¥)- tai alas (&)-painikkeilla muistipaikka, johon omat henkilokohtai-
set tietosi on tallennettu. Tiedot nakyvat naytolla perakkain, kunnes "0.0” seké valittu sukupuoli ilmesty-
vat naytolle.

- Astu vaa’alle paljain jaloin ja varmista, etta seisot kummankin elektrodin paélla. Vaaka laskee ensin pai-
nosi ja nayttad sen naytolla.

- Seiso paikoillasi vaa’alla, silld vaaka analysoi nyt kehosi rasva- ja nesteosuuden. Tama voi kestaa joitakin
sekunteja.

Tarkeaa: Jalkapohjat, jalat, pohkeet ja reidet eivat saa olla kosketuksissa toisiinsa. Muutoin mittaustulok-
set voivat vééaristyé.



Seuraavat tiedot nakyvat ndytdssa automaattisesti perakkain:
1. Paino

2. Rasvaosuus prosenttilukuna (FAT)

3. Nesteosuus prosenttilukuna (BW)

4. Lihasmassan méaéré (MUS)

5. Kehon painoindeksi (BMI)

Kaikki mitatut arvot ndkyvét uudelleen toisensa jélkeen ndytélla, minka jalkeen vaaka sammuu.

6. Tulosten arviointi

Kehon rasvaosuus

Seuraavat kehon rasva-arvot ovat ohjearvoja (jos haluat lisatietoja, ota yhteytta ladkariisi).

Diagnoosivaaka on varustettu tulkintapyramidilla kehon rasva-arvojen analysoinnin helpottamiseksi. Néet
pyramidista yhdelld silmaykselld, mihin luokkaan kehosi rasvaosuus kuuluu.

Mies Nainen
Ikar Erittéin hyvét | Hyva Keskinkertainen | Huono Ikér Erittéin hyvét | Hyva Keskinkertainen | Huono
10-14 <11% 11-16% 16,1-21% >21,1% 10-14 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% >22,1% 15-19 <17% 17-22% 22,1-27% >27,1%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% >23,1% 20-29 <18% 18-23% 23,1-28% >28,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% >24,1% 30-39 <19% 19-24% 24,1-29% >29,1%
40-49 <15% 15-20% 20,1-25% >25,1% 40-49 <20% 20-25% 25,1-30% >30,1%
50-59 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1% 50-59 <21% 21-26% 26,1-31% >31,1%
60-69 <17% 17-22% 22,1-27% >27,1% 60-69 <22% 22-27% 27,1-32% >32,1%
70-100 <18% 18-23% 23,1-28% >28,1% 70-100 <23% 23-28% 28,1-33% >33,1%

Urheilijoiden arvot ovat usein alemmalla tasolla. Suoritetusta liikuntalajista, harjoittelun voimakkuudesta ja
ruumiinrakenteesta riippuen voidaan saavuttaa arvoja, jotka ovat annettujen ohjearvojen alapuolella.
Huomioi kuitenkin, ett 4drimméiset matalat arvot voivat aiheuttaa terveysvaaroja.

Nesteen maara
Kehon nesteen maaran osuus on tavallisesti seuraavilla alueilla:

Mies Nainen
lka Huono Hyva Paljon Ika Huono Hyva Paljon
10-100 <50% 50-65% >65% 10-100 <45% 45-60% >60%

Kehon rasva siséltaa suhteellisen véhan vetta. Siten sellaisten henkildiden nestemaara, joiden kehon rasva-
osuus on korkea, voi olla ohjearvojen alapuolella. Kestavyysurheilijoiden arvot voivat kuitenkin ylittd& ohjear-
vot matalan rasvaosuuden ja korkean lihasosuuden vuoksi.

Tamaén vaa‘an kehon nesteméaaran mittaus ei sovi ladketieteellisten johtopaatdsten tekemiseen esimerkiksi
ikdan liittyvésta nesteen kerdytymisesta. Ota tarvittaessa yhteytta |&8kariisi.

Periaatteessa kehon nestemé&éran tulisi olla korkea.



Lihasten osuus
Lihasten osuus on tavallisesti seuraavilla alueilla:

Mies Nainen
k& Vahén Normaali Paljon [%:1 Vahén Normaali Paljon
10-14 <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 <37% 37-46% >46% 70-100 <27% 27-32% >32%

Paino/Kehon painoindeksi (BMI)

Kehon painoindeksi (BMI) on lukema, jota kédytetaddn usein kehon painon arvioinnissa. Painoindeksi
lasketaan henkilon painosta ja pituudesta seuraavan kaavan mukaisesti:

Kehon painoindeksi (BMI) = paino : pituus®. Kehon painoindeksin yksikké on néin ollen [kg/m?].

Mies <20 vuotta Nainen <20 vuotta

lkd |Alipaino |Normaali paino Ylipaino lkd |Alipaino |Normaali paino Ylipaino
10 12,7-14,8 [14,9-18,4 18,5-26,1 10 12,7-14,7 [14,8-18,9 19,0-28,4
11 13,0-15,2 [15,3-19,1 19,2-28,0 11 13,0-15,2 [15,3-19,8 19,9-30,2
12 13,3-15,7 [15,8-19,8 19,9-30,0 12 13,3-15,9 [16,0-20,7 20,8-31,9
13 13,7-16,3 |16,4-20,7 20,8-31,7 13 13,7-16,5 [16,6-21,7 21,8-33,4
14 14,2-16,9 |[17,0-21,7 21,8-33,1 14 14,2-171 |17,2-22,6 22,7-34,7
15 14,6-17,5 [17,6-22,6 22,7-34,1 15 14,6-17,7 |17,8-23,4 23,5-35,5
16 15,0-18,1 [18,2-23,4 23,5-34,8 16 15,0-18,1 |18,2-24,0 24,1-36,1
17 15,3-18,7 |18,8-24,2 24,3-35,2 17 15,3-18,3 [18,4-24,4 24,5-36,3
18 15,6-19,1 |19,2-24,8 24,9-35,4 18 15,6-18,5 |18,6-24,7 24,8-36,3
19 15,8-19,5 |19,6-25,3 25,4-35,5 19 15,8-18,6 |18,7-24,9 25,0-36,2
Mies/Nainen =20 vuotta

lkd |Alipaino |Normaali paino Ylipaino

=20 |15,9-18,4 |18,5-24,9 25,0-40,0

Lahde: Bulletin of the World Health Organization 2007; 85:660-7; Adapted from WHO 1995, WHO 2000 and WHO 2004.

Huomioi, ettd BMI-indeksin tulkinta osoittaa hyvin lihaksikkaille kehoille (kehonrakentajat) ylipainoa. Syy ta-
han on se, ettd BMI-yhtal6 ei huomioi tavallista korkeampia lihasmassoja.

Tulosten ajallinen yhteys

Huomioi, ettd vain pitkan aikavélin suuntaus on tarked. Lyhytaikaiset painovaihtelut johtuvat yleensa aino-

astaan nesteen poistumisesta kehosta.

Tulokset tulkitaan seuraavien tekijdiden muutosten perusteella: Kokonaispainon seké rasvan, nesteen ja li-

hasten prosentuaalisen osuuden muutokset seka se ajanjakso, jolla ndma muutokset tapahtuivat. Nopeat ja

paivien aikana todetut muutokset on eroteltava keskipitkalla aikavalilla (viikkojen kuluessa) ja pitkalla aikavé-

lillé (kuukausien kuluessa) todetuista muutoksista.

Perussaantd on, ettéd painon nopeat muutokset johtuvat I&hes ainoastaan nesteen osuuden muutoksista, ja

keskipitkén ja pitkan aikavalin muutokset voivat koskea myds rasva- ja lihasosuutta.

¢ Jos paino laskee nopeasti, mutta kehon rasvaprosentti pysyy samana tai nousee, kehostasi on poistu-
nut ainoastaan nestetté esimerkiksi liikunnan, saunassa kdynnin ja vain nopeaan painonpudotukseen
perustuvan laihdutusohjelman vuoksi.

¢ Jos painosi nousee ja rasvaosuus laskee tai pysyy samana keskipitkalla aikavélilld, Sinulle on voinut
muodostua arvokasta lihasmassaa.



Kun painosi ja rasvaprosenttisi laskevat samanaikaisesti, dieettisi toimii — rasvamassasi vahenee. lhanteellis-
ta painonpudotukselle on, ett liikut, kuntoilet ja kiinteytat lihaksiasi mahdollisimman paljon. Siten voit kas-
vattaa kehosi lihasprosenttia keskipitkalla aikavalilla.

Rasvan, nesteen tai lihasten osuutta ei saa laskea yhteen (lihaskudos siséltdd myds osia kehon nesteen
osuudesta).

7. Virheellinen mittaus
Jos vaaka havaitsee virheen mittauksen aikana, naytssa nakyy ,FRi £/, Err”.

mnrs

Jos astut vaa’alle ennen kuin ndytélla nékyy ,u.0”, vaaka ei toimi kunnolla.

Mahdolliset virheenaiheuttajat: Virheenpoisto:

- Maksimaalinen kuormitettavuus 180 kg on ylitet- |- Huomioi vaa’an korkein sallittu paino.
ty.

- Elektrodien ja jalkapohjien vélinen sahkdvastus |- Toista mittaus paljain jaloin. Kosteuta tarvittaes-
on liian korkea (esim. voimakkaat ihokovettumat sa jalkapohijiasi hieman. Poista tarvittaessa iho-
jalkapohjissa). kovettumat jalkapohjistasi.

- Rasvaosuus on mittausalueen ulkopuolella (alle | — Toista mittaus paljain jaloin.

5% tai yli 80 %). - Kosteuta tarvittaessa jalkapohjiasi hieman.

- Nesteosuus on mittausalueen ulkopuolella (alle | — Toista mittaus paljain jaloin.

43 % tai yli 75 %). - Kosteuta tarvittaessa jalkapohjiasi hieman.

8. Havittdminen
Ympaéristosyista kaytosta poistettua laitetta ei saa havittaa tavallisen talousjatteen mukana. Havita
kaytosta poistettu laite viemélla se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen. Laite tulee E
havittdd EU:n antaman sahko- ja elektroniikkaromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical  ummm
and Electronic Equipment) mukaisesti. Saat lisdtietoja paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.
Havitd pakkaus ymparistdd sadstéen é’) @

PAP
Havita kaytetyt, taysin tyhjat paristot viemalla ne paikalliseen paristonkerédys- tai ongelmajatepisteeseen
tai toimittamalla ne elektroniikkaliikkeeseen havitettavéksi. Laki edellyttad, etta paristot hévitetdan asian-
mukaisella tavalla. Ymparistélle haitallisissa paristoissa on seuraavia merkintojé:
Pb = paristo sisaltaa lyijya,
Cd = paristo sisaltda kadmiumia, E
Hg = paristo siséltd4 elohopeaa. Pb Cd Hg

9. Takuu / Huolto

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (jéljempénd "Beurer”) myontaa télle tuotteelle takuun
jaliempana mainituin ehdoin ja jéljiempana kuvatussa laajuudessa.

Jéljempana ilmoitetut takuuehdot eivat vaikuta myyjan lakisaateisiin takuuvelvoitteisiin, jotka synty-
vét ostajan kanssa solmittavan kauppasopimuksen myo6ta.
Takuu on liséksi voimassa riippumatta lain maaraamista vastuista.

Beurer takaa, ettd tuote toimii moitteetta ja ettd siita ei puutu mitaan.
Maailmanlaajuinen takuuaika on 5 vuotta siitéd, kun ostaja ostaa uuden, kayttaméattoman tuotteen.
Takuu koskee vain tuotteita, jotka ostaja on hankkinut kuluttajana ja joita han kayttaa ainoastaan henkilo-

kohtaisiin tarkoituksiin kotitalouskaytdssa.
Voimassa on Saksan laki.



Jos téllainen tuote osoittautuu takuuaikana epataydelliseksi tai sen toiminnassa on puutteita jaljempana il-
moitettujen ehtojen mukaisesti, Beurer toimittaa ndiden takuuehtojen mukaisesti maksutta korvaavan tuot-
teen tai korjaa tuotteen.

Kun ostaja haluaa ilmoittaa takuutapauksesta, hdnen on kdannyttéva ensin paikallisen jalleenmyy-
jan puoleen: katso asiakaspalveluosoitteet oheisesta Service International luettelosta.

Taman jélkeen ostaja saa tarkempia tietoja takuutapauksen késittelysté, esim. mihin hén voi lahettaa tuot-
teen ja mité asiakirjoja vaaditaan.

Takuuvaatimus voidaan tehda vain, jos ostaja pystyy esittdméén
- laskukopion/ostokuitin

- alkuperaisen tuotteen

Beurerille tai Beurerin valtuuttamalle yhteistydkumppanille.

Takuu ei kata

- tuotteen normaalista kéytdsta aiheutuvaa kulumista

- tuotteen mukana toimitettuja lisdvarusteita, jotka kuluvat asianmukaisessa kéytdssa (esim. paristoja, ak-
kuja, mansetteja, tiivisteita, elektrodeja, lamppuja, vaihtopaita tai inhalaattorin varusteita)

- tuotteita, joita on kdytetty, puhdistettu, varastoitu tai huollettu epéasiallisesti ja/tai kdyttdohjeen maara-
ysten vastaisesti, eika tuotteita, jotka ostaja tai muu kuin Beurerin valtuuttama huoltopiste on avannut,
korjannut tai muuttanut

- kuljetuksessa valmistajan ja asiakkaan tai huoltopisteen ja asiakkaan valilla aiheutuneita vaurioita

- kakkoslaatuisina tai kaytettyina ostettuja tuotteita

- tuotteessa esiintyvasté puutteesta johtuvia valillisia vahinkoja (téllaisessa tapauksessa voidaan kuitenkin
mahdollisesti esittdd vaateita tuotevastuun tai muiden lain mé&&radmien vastuiden perusteella).

Korjaukset tai koko tuotteen vaihtaminen eivat missaan tapauksessa pidenna takuuaikaa.

Virheet ja muutokset mahdollisia



SVENSKA

Basta kund!

Vi glader oss Gver att ni har bestamt er for att kopa en produkt ur vart sortiment. Vart namn star for noggrant
kontrollerade och hogklassiga kvalitetsprodukter fran de olika omradena varme, vikt, blodtryck, kroppstem-
peratur, puls, mjuk terapi, massage och luft.

Var véanlig och las igenom den har manualen noggrant. Spara pa den for senare anvandning och se till att den
blir tillganglig fér andra personer, som anvéander vagen och var vanlig och iaktta de instruktioner, som ges.

Med vanlig hélsning
Ert Beurer-team
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2. Anvisningar

A Séakerhetsanvisningar

e Vagen far inte anvandas av personer med medicinska implantat (t ex pacemaker). Om @I
sé sker, kan dessas funktion paverkas.

* Anvand ej vagen under graviditet.

¢ Obs! Kliv inte upp pa védgen med bldta fétter eller nar vagens yta ar fuktig — halkrisk!

 Nedsvalda batterier kan vara livsfarliga. Forvara batterier och vag utom rackhall for sma barn. Om ett
batteri svalts ned, skall lakarhjélp omedelbart sdkas.

e Hall barn borta fran emballagematerialet (kvavningsrisk).

e Batterierna far e laddas eller pa annat satt reaktiveras, ej heller tas isér, kastas i eld eller kortslutas.

@ Allméanna anvisningar

e Apparaten ar endast avsedd for eget bruk, ej for medicinsk eller kommersiell anvéndning.
e Observera att det av tekniska skal finns en viss tolerans i matningarna, d& det inte &r frdgan om en krént
vag for professionellt, medicinskt bruk.



¢ Vagen kan stallas in pa aldrarna 10 — 100 &r, och langderna 100 - 220 cm (3-03"-7-02"). Vagens ma-
ximala belastning &r 180 kg (396 Ib, 28 St). Vid végning och bestdmning av benmassa visas resultatet i
steg om 100 g (0,2 Ib, 1/4 st). Matresultaten for andel kroppsfett, kroppsvatten och muskler visas i steg
om 0,1 %.

o Nar vagen levereras ar den instélld pa enheterna ”ecm” och ”kg”. P& baksidan av vagen finns en kontakt.
Med den kan ni stélla om den till "inch”, "Pfund” och "Stones” (Ib, St).

e Placera vagen pa jamnt och fast golv. En fast golvbeldggning &r en forutsattning for korrekt matning.

¢ D4 och da bor apparaten rengéras med en fuktig duk. Anvand inte starka rengéringsmedel och hall ald-
rig apparaten under vatten.

e Skydda apparaten mot stétar, fukt, damm, kemikalier, stora temperaturvariationer och nérhet till varme-
kallor (spisar, element).

* Reparationer far endast utféras av Beurers kundtjanst eller auktoriserad aterforséljare. Kontrollera fore
reklamation batterierna och byt vid behov ut dem.

3. Information om diagnosvagen

Matprincip for diagnosvagen

Denna vag fungerar enligt BIA-principen, dér BIA star for Bioelektrisk Impedans-Analys. Enligt denna princip
kan man pé nagra sekunder bestdmma kroppens sammanséttning med hjélp av en ej méarkbar, helt riskfri
och ofarlig strém. Med denna matning av det elektriska motstandet (impedansen) och med utnyttjande av
konstanter respektive individuella parametrar (alder, storlek, kon, aktivitetsgrad) kan andelen kroppsfett och
andra storheter for kroppen bestdmmas.

Muskelvavnad och vatten har god elektrisk ledningsférmaga och darfor mindre motstand.

Ben och fettvavnad har daremot dalig ledningsformaga, eftersom fettceller och ben pa grund av stort mot-
stand knappt leder strommen.

Observera att de av diagnosvagen visade vardena bara ar narmevarden for de verkliga, medicinska kropp-
sanalysvardena. Endast lakare kan med medicinska metoder (t ex datortomografi) faststélla exakta varden
for kroppsfett, kroppsvatten, muskelandel och benuppbyggnad.

Allménna tips

- V&g dig om mgjligt vid samma tid pa dygnet (bdst pa morgonen), efter toalettbesdk, pa fastande mage
och utan klader for att fa jamforbara resultat.

- Viktigt vid métningen &r att bestédmningen av kroppsfett endast gors barfota och 1dmpligen med latt
fuktade fotsulor. Helt torra fotsulor kan leda till ofillfredsstallande resultat, d& de har en alltfér dalig led-
ningsformaga.

- Sta stilla under hela matférfarandet.

- Vanta med végningen till nagra timmar efter en ovanligt stor anstrangning.

- Vénta med végningen till cirka 15 minuter efter uppstigningen, sa att kroppens vatten hinner férdela sig.

Begransningar

Vid bestdmning av kroppsfett och dvriga varden kan avvikande och orimliga resultat forekomma for:

- barn under 10 &r,

- styrketranare och kroppsbyggare,

- gravida,

- personer med feber, pagaende dialysbehandling, symptom pa 6dem eller osteoporos,

- personer som tar hjartkérimediciner,

- personer som tar kdrlvidgande eller karlfértrangande lakemedel,

- personer med avsevérda anatomiska avvikelser i benlangd, som péverkar kroppslangden (ovanligt korta
eller 1anga ben).
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4. Batterier

Om det finns en batteriisoleringsremsa vid locket till batterifacket, dras denna bort. Om s3 ej &r fallet, av-
lagsnas skyddsfolien fran batteriet, och batteriet sétts i med polerna at rétt hall. Om vagen inte fungerar, tar
du ut batterierna helt och satter sedan i dem igen.

Vagen ar utrustad med en batteribytessignal. Om vagen anvénds med alltfor svaga batterier, visas "L&” pa
displayen, och vagen stangs automatiskt av. Batteriet maste da bytas (1 stycke 3V litiumbatteri CR2032).

5. Anvéndning

5.1 Bestédmning av vikt

Stall vagen pa ett jamnt och stabilt underlag (inte matta); ett stabilt underlag &r forutsattning for en
korrekt véagning.

Stall dig pa vagen. Vagningen bérjar direkt. Sté stadigt pa vagen med vikten jamnt férdelad pa bada benen.
Efter en liten stund visas den uppmaétta vikten. N&r du har klivit av vagen sténgs den av efter tio sekunder.
Den uppmatta vikten visas anda tills dess.

Nér visningen syns permanent r méatningen klar. Nar du har Klivit av vagen sténgs den av efter négra sek-
under.

5.2 Instélining av anvéndardata

For att kunna bestdmma din andel kroppsfett och andra varden maste du lasa in dina personliga anvandardata.
Vagen innehaller 10 minnespositioner fér anvandare, och dar kan du och dina familiemedlemmar lasa in och
sedan avlésa era personliga varden.

Sla pa véagen. Starta vagen (tryck pa vagens platta med foten). Vanta tills displayen visar
Tryck sedan pa "SET”. | displayen blinkar nu den férsta minnespositionen. Nu kan du gora foljande instéll-
ningar:

En N utl
[N

Minnesposition |1 till 10
Kroppslangd | 100 till 220 cm (3‘-03“ till 7°-03)
Alder 10 till 100 &r

" o O,
Kdn man (Y7), kvinna (}X)
Aktivitetsgrad | 1till 5

Med korta eller 1anga tryck pa knappen A eller ¥ kan du stélla in aktuella varden. Bekrafta varje gang vér-
det med "SET”.
De varden, som nu stllts in, visas nu igen i tur och ordning. Sedan kopplas vagen ifran automatiskt.

Aktivitetsgrad
Vid valet av aktivitetsgrad ar det som galler pa medellang och lang sikt avgorande.
- Aktivitetsgrad 1: ingen fysisk aktivitet.
- Aktivitetsgrad 2: obetydlig fysisk aktivitet.
Fa och latta kroppsanstrangningar (t ex promenader, latt tradgardsarbete, gymnastiska Gvningar).
- Aktivitetsgrad 3: mattlig fysisk aktivitet.
Fysisk anstrangning, minst 2 till 4 ganger i veckan, varje gang 30 minuter.
- Aktivitetsgrad 4: hog fysisk aktivitet.
Fysisk anstrangning, minst 4 till 6 ganger i veckan, varje gang 30 minuter.
- Aktivitetsgrad 5: mycket hog fysisk aktivitet.
Intensiv fysisk anstréngning, intensiv traning eller tungt kroppsarbete, dagligen, varje gang minst 1 timme.

5.3 Genomfdrande av métning

Nar alla parametrar lasts in, kan vikt, kroppsfett och évriga varden bestdmmas.

-~ Tryck pa knappen ”"SET” ("ANVANDARE”) och valj ut den minnesplats dar du har sparat dina personliga
instéllningar, genom att trycka flera ganger pa uppat-pilen A eller nedat-pilen V. Dessa visas efter var-

Ea Nt

andra tills visningen ”"C.5” och man/kvinna visas.
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- Stall er barfota pa vagen och se till att ni star pa bada elektroderna. Férst méater och visar vagen er
kroppsvikt.
- St stilla kvar pa vagen, nu genomférs analysen av ert kroppsfett och -vatten. Det kan ta nagra sekunder.

Viktigt: Det far inte finnas nagon kontakt mellan de béada fotterna, benen, vadorna eller laren. Annars kan
inte matningen genomfdras korrekt.

Foljande uppgifter visas i tur och ordning:

1. Vikt

2. Andel kroppsfett (FAT)

3. Andel vatten (BW)

4. Muskelmassa (MUS)

5. Body-Mass-Index (kroppsmasseindex) (BMI)

Alla uppmatta varden visas i tur och ordning igen, sedan kopplas vagen fran.

6. Bedémning av resultaten

Andel kroppsfett

Kroppsfettvardena nedan ger dig nagra riktlinjer (for ytterligare information ber vi dig vanda dig till din lakare!).
For att underlatta klassificeringen av kroppsfettsvardet &r diagnosvagen forsedd med en tolkningspyramid.
Med hjélp av denna kan du direkt se i vilken kategori din andel kroppsfett hamnar.

Man Kvinna

Ader mycket bra | bra medelbra daligt Alder mycket bra | bra medelbra daligt

10-14 <11% 11-16% 16,1-21% >21,1% 10-14 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% >22,1% 15-19 <17% 17-22% 22,1-27% >27,1%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% >23,1% 20-29 <18% 18-23% 23,1-28% >28,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% >24,1% 30-39 <19% 19-24% 24,1-29% >29,1%
40-49 <15% 15-20% 20,1-25% >251% 40-49 <20% 20-25% 25,1-30% >30,1%
50-59 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1% 50-59 <21% 21-26% 26,1-31% >31,1%
60-69 <17% 17-22% 22,1-27% >27,1% 60-69 <22% 22-27% 27,1-32% >32,1%
70-100 <18% 18-23% 23,1-28% >28,1% 70-100 <23% 23-28% 28,1-33% >33,1%

Idrottsméan och -kvinnor fér ofta ett lagt varde. Alltefter utévad sport, traningsintensitet och kroppskonstitu-
tion kan man fa varden, som ligger under angivna riktvarden.
Observera dock att halsorisker kan foreligga vid extremt laga véarden.

Kroppsvatten

Andelen kroppsvatten ligger normalt inom foljande omraden:

Man Kvinna
Alder daligt bra mycket bra Alder daligt bra mycket bra
10-100 <50% 50-65% >65% 10-100 <45% 45-60% >60%

Kroppsfett innehaller relativt lite vatten. Darfor kan andelen kroppsvatten hos personer med stor andel
kroppsfett ligga under riktvardena. Hos utdvare av uthallighetssporter kan riktvardena déremot Gverskridas
pé grund av liten fettandel och stor muskelandel.

Bestamningen av kroppsvatten med denna vag ar inte Iamplig att anvénda for att dra medicinska slutsatser
om t ex aldersbetingad ansamling av vétska. Fraga i férekommande fall din lakare.

| grunden géller det att efterstréva en stor andel kroppsvatten.

12



Muskelandel
Muskelandelen ligger normalt i féljande omraden:

Man Kvinna

Alder liten normal stor Alder liten normal stor

10-14 [ <44% 44-57% >57 % 10-14 | <36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56 % >56 % 15-19 | <35% 35-41% >41 %
20-29 | <42% 42-54% >54 % 20-29 | <34% 34-39% >39%
30-39 | <41% 41-52% >52 % 30-39 [<33% 33-38% >38 %
40-49 | <40% 40-50% >50 % 40-49 [ <31% 31-36% >36 %
50-59 |[<39% 39-48% >48 % 50-59 |[<29% 29-34% >34 %
60-69 | <38% 38-47% >47 % 60-69 | <28% 28-33% >33 %
70-100 | <37% 37-46 % >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32 %

Kroppsvikt/Body-Mass-Index (kroppsmasseindex)

Body-Mass-Index (BMI) &r ett tal som ofta anvénds for bed®émning av kroppsvikten. Talet berdknas av var-
dena kroppsvikt och kroppslangd och formeln for detta ser ut sé har:

Body-Mass-Index = kroppsmasseindex Kroppslangd?. Enheten fér BMI &r séledes [kg/m?).

Man <20 ar Kvinna <20 ar

Alder|Undervikt |Normalvikt Overvikt Alder|Undervikt | Normalvikt Overvikt
10 12,7-14,8 14,9-18,4 18,5-26,1 10 12,7-14,7 14,8-18,9 19,0-28,4
11 13,0-15,2 15,3-19,1 19,2-28,0 11 13,0-15,2 15,3-19,8 19,9-30,2
12 13,3-15,7 15,8-19,8 19,9-30,0 12 13,3-15,9 16,0-20,7 20,8-31,9
13 13,7-16,3 16,4-20,7 20,8-31,7 13 13,7-16,5 16,6-21,7 21,8-33,4
14 14,2-16,9 17,0-21,7 21,8-33,1 14 14,2-17,1 17,2-22,6 22,7-34,7
15 14,6-17,5 17,6-22,6 22,7-341 15 14,6-17,7 17,8-23,4 23,5-35,5
16 15,0-18,1 18,2-23,4 23,5-34,8 16 15,0-18,1 18,2-24,0 24,1-36,1
17 15,3-18,7 18,8-24,2 24,3-35,2 17 15,3-18,3 18,4-24,4 24,5-36,3
18 15,6-19,1 19,2-24,8 24,9-35,4 18 15,6-18,5 18,6-24,7 24,8-36,3
19 15,8-19,5 19,6-25,3 25,4-35,5 19 15,8-18,6 18,7-24,9 25,0-36,2
Man/Kvinna =20 &r

Alder [Undervikt | Normalvikt Overvikt

>20 |159-18,4 18,5-24,9 25,0-40,0

Kalla: Bulletin of the World Health Organization 2007; 85:660-7; Adapted from WHO 1995, WHO 2000 and WHO 2004.

Observera att for en mycket muskulds kropp (kroppsbyggare) tolkas BMI-vardet som dvervikt. Skélet
hartill &r att BMI-formeln inte tar hansyn till att muskelmassan ligger langt Gver genomsnittet.

Tidsaspekter pa resultaten

Observera att endast langsiktiga tendenser galler. Kortfristiga avvikelser i vikt under nagra dagar beror of-

tast endast pa véatskeforluster.

Tolkningen av resultaten inriktas pa forandringar avseende: Kroppsvikten och den procentuella andelen

kroppsfett, kroppsvatten och muskler liksom efter vilken tid dessa férandringar intréffar. Snabba féréandringar

under nagra dagar maste skiljas fran medelfristiga férandringar (veckor) och langfristiga sédana (manader).

Som grundregel kan galla att kortfristiga forandringar av vikten néstan uteslutande tyder pa férandringar i

vattenhalt, medan medel- och langfristiga férandringar orsakas av dndrad andel fett och muskler.

e Om vikten gar ned pa kort sikt, men andelen kroppsfett lika fullt 6kar eller férblir oférandrad, har du bara
blivit av med vatten — t ex genom tréning, bastubad eller en kost som enbart ar inriktad pa snabb vikt-
nedgang.

e Om vikten pa medellang sikt 6kar, och andelen kroppsfett minskar eller forblir oférandrad, kan du dére-
mot ha byggt upp vardefull muskelmassa.
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Om vikt och andelen kroppsfett samtidigt sjunker, fungerar din kost — du blir av med fett. Idealiskt &r att du
understddjer din kost med fysisk aktivitet i form av motion eller styrketraning. P& sa sétt kan du pa medell-
ang sikt dka din muskelandel.

Andelen kroppsfett, kroppsvatten och muskler kan inte laggas ihop (muskelvavnad innehaller ocksa en del
av kroppsvattnet).

7. Felmétningar
Upptacker véagen ett fel vid en méatning, visas ,FATEr~"/, Err”.

»M

Om ni stéller er pa vagen innan displayen visar "0.0” fungerar vagen inte riktigt.

Majlig orsak till felet: Vad kan man géra?

- Den maximala barkraften pa 180 kg Gverskreds. |- Vég bara s& mycket som 4r tillatet.

- Det elektriska motstandet mellan elektroderna - Upprepa méatningen barfota. Fukta eventuellt era
och fotsulorna ar for hogt (t.ex. vid for kraftiga fotsulor latt. Ta bort férhardnaderna pa fotsulor-
forhardnader pa huden). na.

- Andelen fett ligger utanfér det som kan méatas - Var vénlig och upprepa métningen barfota.
(mindre &n 5% eller mer &n 80 %). - Fukta eventuellt era fotsulor latt.

- Andelen vatten ligger utanfor det som kan métas |- Var vénlig och upprepa matningen barfota.
(mindre &n 43 % eller mer &n 75 %). - Fukta eventuellt era fotsulor latt.

8. Avfallshantering

Av miljéskal far produkten inte kastas i hushallsavfallet. Limna den i stéllet till en &tervinningscen-
tral. Produkten ska avyttras i enlighet med EG-direktivet om avfall som utgérs av eller innehaller E
elektriska eller elektroniska produkter — WEEE. Om du har fragor som rér avfallshantering kan du
vénda dig till ansvarig kommunaol myndighet.
Avfallssortera forpackningen pa ett miljévanligt satt é’) @

PAP
De forbrukade, helt urladdade batterierna ska kasseras separat i speciellt markta insam-
lingsbehallare eller Iamnas tillbaka till affaren. Batterier ska enligt lag kasseras pé sérskilt vis.

Féljande teckenkombinationer férekommer pa batterier som innehaller skadliga &mnen: K
Pb = batteriet innehaller bly,
Cd = batteriet innehaller kadmium, Pb Cd Hg

Hg = batteriet innehaller kvicksilver.

9. Garanti/service
Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (hadanefter "Beurer”) ger en garanti fér den hér produk-
ten forutsatt att villkoren nedan uppfylls och i den omfattning som beskrivs nedan.

Garantivillkoren nedan paverkar inte det lagstadgade garantiansvar som saljaren har i enlighet med
kdpeavtalet med koparen.

Garantin paverkar inte de ansvarsbestdmmelser som giller enligt lag.

Beurer garanterar att den hér produkten &r komplett och fungerar felfritt.

Garantin galler Gver hela vérlden i 5 &r fran den dag da den nya, oanvénda produkten képtes av képaren.
Denna garanti géller bara de produkter som kdparen har férvérvat som konsument och uteslutande for
personliga Aandamal och hemmabruk.

Tysk lag géller.

Om det under garantitiden visar sig att den hér produkten ar ofullstandig eller att den inte fungerar felfritt i
enlighet med bestammelserna nedan stér Beurer for reparation eller byte av produkten utan kostnad.
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Om képaren vill anmala ett garantidrende ska han eller hon vanda sig till den lokala aterforsaljaren.
Se den bifogade listan ”Service International” med serviceadresser.

Koparen kan da f& mer information om hantering av ett garantidrende, t.ex. vart han eller hon ska skicka
produkten och vilken dokumentation som kravs.

Garantin kan endast anvéndas om kdparen kan visa upp
- en kopia av fakturan/kvittot och

- originalprodukten

for Beurer eller en av Beurers auktoriserade partner.

Denna garanti omfattar inte

- slitage, som beror pa normal anvandning eller forbrukning av produkten,

- tillbehdrsdelar som medféljer denna produkt och som till f6ljd av avsedd anvéndning har slitits ut eller
forbrukats (t.ex. batterier, laddningsbara batterier, manschetter, tatningar, elektroder, ljuselement, tillbe-
hor och inhalatortillbehdr),

- produkter, som anvants pa ett felaktigt satt och/eller som inte anvants, rengjorts, forvarats eller skotts i
enlighet med foreskrifterna i bruksanvisningen samt produkter som har éppnats, reparerats eller byggts
om av kdparen eller av ett servicecenter som inte &r auktoriserat av Beurer,

- skador som har uppstatt under transporten mellan tillverkaren och kunden respektive mellan service-
centret och kunden,

- produkter som har kdpts i andra hand eller begagnade,

- foéljdskador, som beror pa ett fel hos produkten (i detta fall kan dock ansprak framstallas utifran produk-
tansvar eller andra ansvarsregler som galler enligt lag).

En reparation eller ett byte av hela produkten foérlanger inte garantitiden.
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Kaere kunde.

Det gleeder os, at du har besluttet dig for et produkt fra vores sortiment. Vores navn stér for hgj kvalitet
og indgaende, gennemprovede kvalitetsprodukter af beriget varme, veegt, blodtryk, kropstemperatur,
puls, blide terapi, massage, skenhed, baby og luft.

Gennemlzes ngje denne betjeningsvejledning, og opbevar den til senere brug. Ger den tilgaengelig for
andre brugere, og felg anvisningerne.

Med venlig hilsen
Beurer-teamet
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. Device description
. Elektroder

. Display

. ,Ned”-knap

. »SET”-knap

. »,Op”-knap

OB WN =

2. Bemeerk
A Sikkerhedshenvisninger

¢ Vaegten ma ikke benyttes af personer med medicinske implantater (f.eks. pacemake-
re). Ellers kan funktionen af sadanne implantater blive pavirket.

o Ma ikke benyttes til gravide.

e OBS! Treed aldrig op pa veegten med vade fedder og treed ikke pa overfladen, hvis den er
fugtig-der er fare for at glide!

¢ Det kan veere livsfarligt at sluge batterier. Batterierne og veegten skal opbevares utilgeengelige for barn.
Hvis en person alligevel kommer til at sluge et batteri, skal der straks soges lzege.

¢ Hold bern vaek fra emballagen (fare for kvaelning).

o Batterierne ma ikke oplades eller genaktiveres med andre midler, skilles ad, kastes i aben ild eller kort-
sluttes.

@ Generelle henvisninger
e Apparatet er kun beregnet til privat brug og ikke til hverken medicinsk eller kommerciel brug.
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e Veer opmeerksom pa, at der kan forekomme teknisk betingede méletolerancer, da veegten ikke er egnet
til professionel, medicinsk anvendelse.

e Der kan indstilles alderstrin fra 10 ... 100 ar og hejder pa 100 ... 220 cm. Baereevne: maks. 180 kg
(396 Ib, 28 St). Resultater i trin pa 100 g (0,2 Ib, 1/4 st). Maleresultater angives i andele af legemsfedt, le-
gemsvaeske og muskler i trin pa 0,1 %.

e Ved levering er veegten indstillet til enhederne ,cm* og ,kg“. Pa bagsiden af veegten findes en omskifter,
hvor du kan skifte mellem ,inch®, ,pund® og ,,Stones* (Ib, St).

e Stil vaegten pa et plant, fast underlag. Det faste underlag er forudsastningen for en korrekt maling.

o Apparatet skal af og til rengeres med en fugtig klud. Anvend ikke skrappe rengeringsmidler og hold aldrig
apparatet under vand.

¢ Beskyt veegten mod sted, fugt, stev, kemikalier, steerke temperaturudsving og placér den ikke for test pa
varmekilder (ovne, radiatorer).

* Reparationer ma kun udferes af Beuer-kundeservice eller af autoriserede forhandlere. Afprav altid batte-
rierne inden en eventuel reklamation og udskift dem om nedvendigt.

3. Information om diagnosevaegten

Diagnosevaegtens maleprincip

Denne veegt arbejder med B.I.A.-princippet, som er en bioelektrisk-impedans-analyse. Ved hjeelp af en fuld-
steendig harmlgs og uskadelig strem, der ikke kan maerkes, er det muligt i lebet af sekunder at bestemme
kropsandelene i procent. Med denne maling af den elektriske modstand (impedans) og indkalkuleringen af
konstanter og individuelle veerdier (alder, sterrelse, kon, aktivitetsgrad) er det muligt at beregne fedtandelen
og andre sterrelser i kroppen.

Muskelveev og vand har en god elektrisk led-ningsevne og derfor lille modstand.

Knogler og fedtvaev har derimod en darlig ledningsevne, da fedtceller-ne og knoglerne pa grund af den store
modstand har meget sveert ved at lede stremmen.

Veer opmeerksom p4, at de veerdier, som diagnosevaegten maler, kun er udtryk for en tilnsermelse til de medi-
cinske, reelle analyseveerdier af kroppen. Kun en uddannet lzege kan ved hjeelp af medicinske metoder (f.eks.
computertomografi) foretage en nejagtig beregning af kroppens fedt-, vand- og muskelprocent.

Generelle tip

- For at opna sammenlignelige resultater skal du om muligt veje dig pa samme tidspunkt af dagen (bedst
om morgenen) efter toiletbeseg, fastende og uden tgj.

- Vigtigt i forbindelse med mélingen: Bestemmelsen af kropsfedtet ma kun udferes barfodet og gerne
med let fugtige fodséler. Helt tarre fodsaler kan fere til et utilfredsstillende resultat, da fodsalernes led-
ningsevne er for darlig.

- Sta stille, mens vejningen udferes.

- Vent nogle timer efter useedvanlig fysisk anstrengelse.

- Vent i ca. 15 minutter, efter at du er staet op, sa veaeske i kroppen nér at fordele sig.

Begraensninger

Ved bestemmelse af kropsfedtet og de andre veerdier kan der optreede afvigende og ikke-plausible resulta-

ter ved:

- Born under ca. 10 ar,

- Konkurrencesportsfolk og bodybuildere,

- Gravide kvinder,

- Personer med feber, i dialysebehandling, med edemsymptomer eller osteoporose,

- Personer, som indtager kardiovaskuleer medicin,

- Personer, som indtager karudvidende eller karindsnzevrende medikamenter,

- Personer med betydelige anatomiske afvigelser ved benene i forhold til den samlede kropssterrelse
(betyde-ligt kortere eller lzengere benleengde).
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4. Batterier

Treek, hvis den forefindes, batteri-isoleringsstrimlen pa batterirummets daeksel af og fiern batteriets
beskyttelsesfolie og szet batteriet i med korrekt polaritet. Tag batteriet helt ud og szet det ind igen, hvis veeg-
ten ikke virker.

Veegten er udstyret med en ,Visning af batteriskift“. Nar veegten benyttes med for svage batterier vises L2 i
displayfeltet, og veegten slukker automatisk. Batteriet skal i sa fald udskiftes (1 stk. 3V lithium-batteri CR 2032).

5. Anvendelse

5.1 Vejning

Stil veegten pa et jeevnt fast underlag (ikke et teeppe). Et fast underlag er en forudsaetning for en kor-
rekt vejning.

Treed op pa vaegten. Den begynder vejningen med det samme. Stil dig roligt pa veegten med en jeevn forde-
ling af veegten pa begge ben. Kort efter vises maleresultatet. Nér du treeder ned fra veegten, slukkes veaegten
efter 10 sekunder. | dette tidsrum vises maleresultatet.

Nar visningen er permanent, er malingen afsluttet. Nar du treeder ned fra veegten, slukkes veegten efter nog-
le f& sekunder.

5.2 Indstilling af brugerdata

For at kunne bestemme din kropsfedtprocent og andre kropsveerdier skal du indtaste og gemme dine per-
sonlige brugerdata.

Veegten har 10 hukommelsespladser til brugerdata, hvor du og medlemmerne i din familie kan lagre de per-
sonlige indstillinger og fremkalde dem igen.

Teend for veegten (treed kort pa treedefladen). Teend vaegten og vente, indtil ,3.0“ vises i displayet.

Tryk derefter pa ,SET* Den forste hukommelsesplads blinker pa displayet. Du kan nu foretage felgende
indstillinger:

Hukommelsesplads| 1 til 10
Kropssterrelse 100 til 220 cm (3°-03“ til 7°-03")

Alder 10 til 100 ar
Ken mand (‘07), kvinde ( %)
Aktivitetsgrad 1til5

De enkelte veerdier kan indstilles ved hjeelp af korte eller langsomme tryk pa knappen "Op” A eller "Ned” V.
Bekraeft de enkelte vaerdier med ,,SET*.
De hermed indstillede veerdier bliver vist igen i raekkefolge. Vaegten slukkes derefter automatisk.

Aktivitetsgrader
Ved valg af aktivitetsgrad er betragtningen pa mellemlangt og langt sigt afgerende,
- Aktivitetsgrad 1: Ingen fysisk aktivitet.
- Aktivitetsgrad 2: Ringe fysisk aktivitet.
Fa eller lette fysiske anstrengelser (f.eks. gature, let havearbejde, gymnastiske avelser).
- Aktivitetsgrad 3: Middel fysisk aktivitet.
Fysiske anstrengelser, mindst 2 til 4 gange om ugen, 30 minutter ad gangen.
— Aktivitetsgrad 4: Hoj fysisk aktivitet.
Fysiske anstrengelser, mindst 4 til 6 gange om ugen, 30 minutter ad gangen.
— Aktivitetsgrad 5: Meget hgj fysisk aktivitet.
Intensive fysiske anstrengelser, intensiv treening eller hardt fysisk arbejde, dagligt, mindst 1 time ad gangen.
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5.3 Udferelse af malinger

Nar alle parametre er indtastede, kan man nu bestemme veegt, kropsfedt og de andre veerdier.

- Tryk pa knappen "SET”, og veelg den hukommelsesplads, hvor dine personlige basisdata er gemt, ved
at trykke flere gange pa knapperne "Op” A eller "Ned” V. Disse vises efter hinanden, indtil "0.0” og det
valgte ken vises.

- Treed barfodet op pa veegten og serg for at sta pa elektroderne. Ferst males og vises kropsveegten.

- Bliv staende helt roligt pa veegten, nu foretages analysen af kropsfedt og kropsvand. Dette kan tage et
par sekunder.

Vigtigt: Der ma ikke veere kontakt mellem fedder, ben, laegge og lar. Ellers kan méalingen ikke gennemferes
pé korrekt vis.

Folgende data vises automatisk efter hinanden:

1. Veegt

2. Vandandel (FAT)

3. Kropsvand (BW)

4. Muskelandel (MUS)

5. Maling af Body Mass Index (legemsmasseindeks) (BMI)

Nu vises alle malte veerdier efter hinanden igen, hvorefter veegten slukkes automatisk.

6. Vurdering af resultaterne

Kropsfedtprocent

Nedenstaende kropsfedtveerdier er ment som vejledning (yderligere informationer fas hos lzegent).

For at du nemt kan indordne din kropsfedtveerdi, er diagnosevaegten udstyret med en tolkningspyramide.
Denne viser med et enkelt blik, i hvilken kategori din kropsfedtprocent ligger.

Mand Kvinde
meget meget
Alder godt godt middel ringe Alder godt godt middel ringe
10-14 <11% 11-16% | 16,1-21% >21,1% 10-14 <16% 16-21% | 21,1-26% >26,1%
15-19 <12% 12-17% | 17,1-22% >22,1% 15-19 <17% 17-22% | 22,1-27% >27,1%

20-29 <13% 13-18% | 18,1-23% >23,1% 20-29 <18% 18-23% | 23,1-28% >28,1%

30-39 <14% 14-19% | 19,1-24% >24,1% 30-39 <19% 19-24% | 24,1-29% >29,1%

40-49 <15% 15-20% | 20,1-25% >25,1% 40-49 <20% 20-25% | 25,1-30% >30,1%
50-59 <16% 16-21% | 21,1-26% >26,1% 50-59 <21% 21-26% | 26,1-31% >31,1%
60-69 <17% 17-22% | 22,1-27% >27,1% 60-69 <22% 22-27% | 27,1-32% >32,1%
70-100 | <18% 18-23% | 23,1-28% >28,1% 70-100 | <23% 23-28% | 28,1-33% >33,1%

Ved sportsudevere kan der ofte konstateres en lavere veerdi. Alt efter udevet sportsgren, treeningsintensitet
og fysisk konstitution kan der nas veerdier, der ligger under de anfarte vejledende veerdier!
Du skal dog vaere opmasrksom pa, at der ved ekstremt lave veerdier kan tale om sundhedsfarlige tilstande.

Kropsvand

Andelen af kropsvand ligger normalt inden for felgende veerdier:

Mand Kvinde
Alder ringe godt meget godt Alder ringe godt meget godt
10-100 <50% 50-65% >65% 10-100 <45% 45-60% >60%

Kropsfedt indeholder relativt lidt vand. Derfor kan kropsvandprocenten hos personer med en hgj kropsfedt-
procent ligge under de vejledende veerdier. Modsat kan de vejledende veerdier blive overskredet hos udhol-
denheds-sportsudevere pa grund af lavere fedtprocent og hgj muskelandel.
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Bestemmelsen af kropsvandprocenten med denne veegt er ikke egnet til at drage medicinske tilbageslutnin-
ger til f.eks. aldersbetingede vandophobninger. Sperg i givet fald din leege til rads.
| princippet geelder det om at tilstraebe en hgj kropsvandprocent.

Muskelandel

Muskelandelen ligger normalt inden for felgende veerdier:

Mand Kvinde
Alder lidt normal meget Alder lidt normal meget
10-14 | <44% 44-57% >57 % 10-14 | <36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56% >56 % 15-19 | <35% 35-41% >41%
20-29 | <42% 42-54% >54% 20-29 | <34% 34-39% >39%
30-39 |<41% 41-52% >52% 30-39 | <33% 33-38% >38%
40-49 [ <40% 40-50% >50 % 40-49 [ <31% 31-36% >36 %
50-59 | <39% 39-48% >48% 50-59 | <29% 29-34% >34%
60-69 | <38% 38-47% >47% 60-69 | <28% 28-33% >33%
70-100 | <37% 37-46% >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32%

Kropsvaegt/Maling af Body Mass Index (legemsmasseindeks)

Body Mass Index (BMI) er et tal, der ofte anvendes til at vurdere legemsvaegten. Tallet beregnes pa grund-
lag af legemsvaegten og hgjden. Formlen herfor lyder: Body Mass Index = legemsvaegt : hgjde?.

Enheden for BMI er saledes [kg/m?].

Mand <20 &r Kvinde <20 ar

Alder [Undervaegt  |Normalvaegt | Overvaegt Alder |[Undervaegt  |Normalveegt | Overvaegt
10 12,7-14,8 14,9-18,4 18,5-26,1 10 12,7-14,7 14,8-18,9 19,0-28,4
11 13,0-15,2 15,3-19,1 19,2-28,0 11 13,0-15,2 15,3-19,8 19,9-30,2
12 13,3-15,7 15,8-19,8 19,9-30,0 12 13,3-15,9 16,0-20,7 20,8-31,9
13 13,7-16,3 16,4-20,7 20,8-31,7 13 13,7-16,5 16,6-21,7 21,8-33,4
14 14,2-16,9 17,0-21,7 21,8-33,1 14 14,2-171 17,2-22,6 22,7-34,7
15 14,6-17,5 17,6-22,6 22,7-34,1 15 14,6-17,7 17,8-23,4 23,5-35,5
16 15,0-18,1 18,2-23,4 23,5-34,8 16 15,0-18,1 18,2-24,0 24,1-36,1
17 15,3-18,7 18,8-24,2 24,3-35,2 17 15,3-18,3 18,4-24,4 24,5-36,3
18 15,6-19,1 19,2-24,8 24,9-35,4 18 15,6-18,5 18,6-24,7 24,8-36,3
19 15,8-19,5 19,6-25,3 25,4-35,5 19 15,8-18,6 18,7-24,9 25,0-36,2
Mand/Kvinde =20 ar

Alder | Undervaegt Normalvaegt |Overveegt

=20 |15,9-18,4 18,5-24,9 25,0-40,0

Kilde: Bulletin of the World Health Organization 2007; 85:660-7; Adapted from WHO 1995, WHO 2000 and WHO 2004.

Veer opmeerksom pa, at BMI-beregningen ved meget muskulgse kroppe (bodybuilder) angiver en overveegt.
Grunden til dette er, at den kraftigt overgennemsnitlige muskelmasse ikke indregnes i BMI-formlen.

Tidsmaessig sammenhaeng af resultaterne

Veer opmeerksom pa, at kun trenden pé langt sigt teeller. Kortvarige veegtafvigelser i labet af f& dage er of-
test blot et resultat af veesketab.

Fortolkningen af resultaterne afhaenger af eendringerne af: totalveegten og den procentuelle kropsfedt-, krops-
vand- og muskelandel samt efter hvor lang tid disse sendringer sker. Man skal skelne mellem hurtige foran-
dringer i labet af fa dage og mellemfristede aendringer (i lobet af uger) samt langfristede aendringer (maneder).
Som grundregel gaelder, at kortvarige vaegteendringer stort set udelukkende er et udtryk for eendringer af vand-
procenten, mens mellem- og langvarige eendringer af vaegten ogsé kan omfatte fedt- og muskelprocenten.
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* Hvis vaegten falder kortsigtet, mens fedtprocenten stiger eller forbliver den samme, er der blot tale om
vaesketab-f.eks. efter sport, sauna eller som resultat af en dizet, der kun er rettet mod hurtigt vaegttab.
¢ Hvis vaegten stiger pa mellemlangt sigt, samtidig med at fedtprocenten falder eller forbliver den samme,

kan der veere tale om opbygning af muskelmasse.

Hvis veegt og fedtprocent falder samtidig, virker diseten-du taber fedtmasse. Det ideelle er, at du under-
stetter din dieet med kropslig aktivitet, fitness- eller krafttreening. Derved kan de pa mellemlangt sigt forage
din muskelandel.

Kropsfedt-, kropsvand- eller muskelandele ma ikke lzegges sammen (muskelvaev indeholder ogsa bestand-

dele af kropsvand).

7. Fejimaling

Hvis vaegten registrerer en fejl under mélingen, vises ,FRT Er"/, Err” i displayet.

[nEpl

Huvis du stiller dig pa veegten, inden 0.0

vises i displayet, fungerer vaegten ikke korrekt.

Mulige fejlarsager:
- Den maksimale baereevne pa 180 kg (396 b, 28
st) blev overskredet.

Afhjzelpning:
- Belast kun vaegten med den maksimalt tilladte
veegt.

- Den elektriske modstand imellem elektroder og
fodséler er for hgj (f.eks. ved kraftig hard hud).

- Gentag malingen med bare fedder.
Gor eventuelt fodsalerne lidt fugtige. Fjern even-
tuel hard hud pa fodsalerne.

- Fedtprocenten ligger udenfor det malbare
omrade (mindre end 5 % eller sterre end 80 %).

- Gentag malingen med bare fedder.
- Geor eventuelt fodsélerne lidt fugtige.

- Vandprocenten ligger udenfor det méalbare
omréade (mindre end 43 % eller starre end 75 %).

- Gentag malingen med bare fedder.
- Geor eventuelt fodsélerne lidt fugtige.

8. Bortskaffelse af batterier

De brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes i de seerligt maerkede opsamlingsbeholdere, som fin-
des pa genbrugspladser og hos forhandlere af elapparater. Ifelge loven er de forpligtet til at bortskaffe

batterierne. ﬁ

Disse tegn finder du pa batterier, der indeholder skadelige stoffer:
Pb Cd Hg

Pb = batteriet indeholder bly
Cd = batteriet indeholder cadmium
Hg = batteriet indeholder kvikselv

Af hensyn til miljget ma apparatet ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald, nar det
er udtjent. Bortskaffelse kan ske via den lokale genbrugsstation.

Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet vedrarende elektrisk og elektronisk affald —

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Henvend dig til din kommunes affaldsforvalt- ﬁ
ning, hvis du har andre spgrgsmal. -

9. Garanti / Service
Beurer GmbH, Sdflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (herefter kaldet "Beurer”) giver garanti for dette produkt
i henhold til nedenstaende forudsaetninger og i det omfang, der er beskrevet herunder.

Efterfolgende garantibetingelser berorer ikke szelgers lovpligtige garantiforpligtelser i henhold til
kebekontrakten med kober.
Garantien daekker ligeledes uzendret for lovpligtige erstatningsbestemmelser.

Beurer giver garanti for, at dette produkt er fuldsteendigt og fungerer problemfrit.

Den verdensomspaendende garantiperiode er 5 ar fra den dato, hvor keberen keber det nye, ubrugte pro-
dukt.
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Denne garanti geelder kun for produkter, som keber har erhvervet som forbruger og udelukkende til per-
sonlig og privat brug.
Den tyske lovgivning er geeldende.

Safremt det inden for garantiperioden viser sig, at produktet er ufuldsteendigt eller mangelfuldt i sin funkti-
on i henhold til de efterfalgende bestemmelser, vil Beurer foretage en gratis ombytning eller reparation.

Hvis keber ensker at indberette et garantikrav, skal han ferst henvende sig til den lokale forhandler
- se serviceadresserne pa den medfalgende liste "Service International”.

Der modtager kaber naermere oplysninger om behandlingen af garantikravet, f.eks. hvor produktet skal
sendes hen, og hvilken dokumentation der er nedvendig.

Der kan kun stilles krav i henhold til garantien, nar keber:

- har en kopi af fakturaen/kvitteringen for kebet og

- det originale produkt

og kan fremlaegge disse for Beurer eller en autoriseret Beurer-partner.

Felgende er udtrykkeligt udelukket fra denne garanti

- Slitage, som opstar ved normal brug af produktet.

- Tilbeher, som falger med produktet, og som nedslides eller opbruges ved korrekt brug (f.eks. batterier,
genopladelige batterier, manchetter, teetninger, elektroder, elpaerer, tilbeharsdele og inhalatortilbehar).

- Produkter, som er blevet anvendt, rengjort, opbevaret eller vedligeholdt forkert og/eller i modstrid med
anvisningerne i brugervejledningen, samt produkter som er blevet abnet, repareret eller aendret af keber
eller et servicecenter, der ikke er autoriseret af Beurer.

- Skader, som opstar under transporten mellem producenten og kunden eller mellem servicecentreret og
kunden.

- Produkter, der seelges som 2.-sorteringsvarer eller brugte varer.

- Folgeskader, som skyldes en mangel pa produktet (i et sddant tilfaelde kan der muligvis stilles krav i
henhold til produktansvarsloven eller andre lovpligtige erstatningsbestemmelser).

Reparationer eller ombytning forleenger under ingen omstaendigheder garantiperioden.
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Kjeere kunde!

Det gleder oss at du har bestemt deg for et produkt i vart sortiment. Vart navn star for heyverdige og omfat-
tende kontrollerte kvalitetsprodukter pa omradene varme, vekt, blodtrykk, kroppstemperatur, puls, varsom
terapi, massasje og luft.

Les neye gjennom denne bruksanvisningen, oppbevar den for senere bruk, gjer den tilgjengelig for andre
brukere og ta hensyn til henvisningene.

Med vennlig hilsen
ditt Beurer-team

Innhold

1. Apparatbeskrivelse . .23 5.3 Gjennomfere maling... ... 25
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3. Informasjoner om diagnosevekten... .24 7. Feilmaling .............. .28
4. Batterier.......ccoovviiiciiicne .24 8. Avhending.............. ... 28
5. Bruk....... .25 9. Garanti / ServiCe ......c.oeevvenernrnieecesenens 28
5.1 Veie . 25
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1. Apparatbeskrivelse
1. Elektroder
2. Display
3. ,Ned”-knapp
4. ,Set”-knapp
5. ,0Opp”-knapp

2. Henvisninger

A Sikkerhetshenvisninger

¢ Vekten mé ikke brukes av personer med medisinske implantater (f.eks. pacemaker). Im- )
plantatenes funksjon kan veere pavirket.

e Skal ikke brukes under svangerskap.

¢ OBS, ikke ga pa vekten med vate fotter og ikke nar overflaten er fuktig — sklifare!

* Batteriene kan veere livsfarlige hvis de svelges. Oppbevar batteriene og vekten utilgjengelig for smabarn.
Hvis et batteri blir svelget, oppsek straks lege.

¢ Hold barn vekk fra emballasjemateriale (fare for kvelning).

* Batterier ma ikke lades opp eller reaktiveres med andre midler, ikke tas fra hverandre, kastes pa ild eller
kortsluttes.

@ Generelle henvisninger

e Apparatet er kun bestemt for egen bruk, ikke for medisinsk eller kommersiell bruk.
e Vaer oppmerksom pa at maletoleranser er mulige av tekniske grunner, fordi dette ikke er en kalibrert vekt
for profesjonell, medisinsk bruk.
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e Alder fra 10 ... 100 ar og heyde fra 100 ... 220 cm (3-03“~7-03“) kan forhandsinnstilles. Belastning: maks
180 kg (396 Ib, 28 St). Resultatene angis i trinn pa 100 g (0,2 Ib, 1/4 st) Maleresultatene for kroppsfett,
vanninnhold og muskelmengde angis i trinn pa 0,1%.

e Ved utleveringen er vekten innstilt p& enhetene ,,cm” og ,kg”. Pa vektens bakside befinner seg en bryter
som man kan omstille til ,,inch”, ,pund” og ,Stones” (Ib, St) med.

o Sett vekten pa et jevnt, fast gulv; et fast gulvbelegg er forutsetning for korrekt maling.

e Fra tid til annen skal apparatet rengjores med en fuktig klut. Ikke bruk skarpe rengjeringsmidler, og hold
aldri vekten under vann.

¢ Beskytt vekten mot stet, fuktighet, stov, kjemikalier, store temperatursvingninger, varmekilder méa ikke
veere for neert (ovner, radiatorer).

* Reparasjoner ma kun gjennomferes av Beurer kundeservice eller autoriserte fagforhandlere. Far enhver
reklamasjon ber du ferst kontrollere batteriene og eventuelt skifte dem ut.

3. Informasjoner om diagnosevekten

Diagnosevektens maleprinsipp

Denne vekten arbeider etter B.I.A-prinsippet, bioelektrisk-impedans-analyse. Dette gjer det mulig & bestem-
me kroppsandeler i lopet av noen sekunder med en ikke folbar, helt ubetenkelig og ufarlig strom. Med denne
malingen av den elektriske motstanden (impedans) og medregning av konstantene hhv. individuelle verdier
(alder, hayde, kjonn, aktivitetsgrad) kan andelen av kroppsfett og andre sterrelser i kroppen bestemmes.
Muskelvev og vann har en god elektrisk ledningsevne og derfor en liten motstand.

Knokler og fettvev derimot har en liten ledningsevne, fordi fettcellene og knoklene nesten ikke leder stram
pa grunn av en meget stor motstand.

Veer oppmerksom pa at de verdiene som beregnes av diagnosevekten bare er tilnsermet de medisinske, virke-
lige analyseverdiene for kroppen. Kun en spesialist kan med medisinske metoder (f.eks. computertomografi)
gjennomfare en noyaktig bestemmelse av kroppsfett, kroppsvann, muskelandel og benbygning.

Generelle tips

- Vei deg helst pd samme tid av degnet (helst om morgenen), etter at du har veert pa toalettet, p& tom
mave og uten kleer, for & fa sammenlignbare resultater.

- Viktig for malingen: Bestemmelsen av kroppsfettet skal kun foretas barfot og helst med litt fuktige
fotséler. Helt terre fotséler kan fere til utilfredsstillende resultater, fordi de har en for liten ledningsevne.

- Sta stille under veiingen.

- Vent i noen timer etter uvante fysiske anstrengelser.

- Vent i ca. 15 minutter etter at du har stétt opp, slik at vannet i kroppen kan fordele seg.

Innskrenkninger

Ved beregning av kroppsfett og andre verdier kan det oppsté avvikende og ulogiske resultater hos:

- Barn under ca. 10 ér,

- Aktive idrettsfolk og bodybuilder,

- Gravide,

- Personer med feber, under dialysebehandling, med @dem-symptomer eller osteoporose,

- Personer som tar kardiovaskuleere medisiner,

- Personer som tar karutvidende eller karinnsnevrende medisiner,

- Personer med store anatomiske avvik pa bena nar det gjelder total kroppsheyde (benlengde vesentlig
kortere eller lengre).

4, Batterier

Trekk eventuelt av batteri-isolasjonsstripen pa batteriromlokket eller ta vekk beskyttelsesfolien pa batteriet
og sett det inn med polene i riktig retning. Hvis vekten ikke viser noen funksjon, ta batteriet helt ut og sett
det inn igjen.

Vekten er utstyrt med en indikator for ,batteriskifte”. Nar vekten brukes med for svake batterier viser indika-
torfeltet ,.L2”, og vekten kobler seg automatisk ut. Batteriet méa i dette tilfellet skiftes ut (1 stk. 3V litiumbatteri
CR2032).
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5. Bruk

5.1 Veie

Plasser vekten pa fast, plant underlag (ikke teppe). Underlaget ma veere fast for at malingen skal bli
korrekt.

Du kan n& g& opp pa vekten. Malingen begynner umiddelbart. Sté rolig pé vekten og hold kroppsvekten je-
vnt fordelt p& begge bein. Méleresultatet vises etter kort tid. Nar du stiger av vekten, slar den seg av auto-
matisk i lgpet av 10 sekunder. Maleresultatet blir staende inntil vekten slar seg av.

Malingen er fullfert nar visningen blir staende uforandret. Nar du stiger av vekten, slar den seg av automa-
tisk i lopet av noen sekunder.

5.2 Innstille brukerdata

For & kunne beregne din andel av kroppsfett og andre kroppsverdier, ma du legge inn dine personlige

brukerdata.

Vekten har 10 brukerminner, der du og din familie kan legge inn personlige innstillinger og hente dem opp igjen.
InEnt

Sla pa vekten. Sl pa vekten (trykk pa vektflaten). Vent til indikeringen ,,.0.2” blir vist.
Trykk sa pa ,,SET”. Pa displayet blinker na den ferste minneplassen. Na kan du foreta felgende innstillinger:

Minneplass 1til10
Kroppsheyde 100 til 220 cm (3'-03“ til 7°-03")

Alder 10 til 100 ar
. O O,
Kjenn mann (), kvinne ()

Aktivitetsgrad | 1til 5

Med korte eller lange trykk pa tastene opp A eller ned ¥ kan du innstille de respektive verdiene. Bekreft
hver av verdiene med ,SET".
De innstilte verdiene vises en gang til etter hverandre. Vekten utkoples deretter automatisk.

Aktivitetsgrad
Ved valg av aktivitetsgrad er middels og langsiktig betraktning avgjerende.
- Aktivitetsgrad 1: Ingen fysisk aktivitet.
- Aktivitetsgrad 2: Liten fysisk aktivitet.
Fa eller lette fysiske anstrengelser (f.eks. spaserturer, lett havearbeid, gymnastikkavelser).
- Aktivitetsgrad 3: Middels fysisk aktivitet.
Fysiske anstrengelser, minst 2 til 4 ganger i uken, 30 minutter hver gang.
- Aktivitetsgrad 4: Stor fysisk aktivitet.
Fysiske anstrengelser, minst 4 til 6 ganger i uken, 30 minutter hver gang.
— Aktivitetsgrad 5: Meget stor fysisk aktivitet.
Intensive fysiske anstrengelser, intensiv trening eller hardt fysisk arbeid, hver dag, minst 1 time hver gang.

5.3 Gjennomfare maling

Etter at alle verdiene er lagt inn, kan na vekt, kroppsfett og andre verdier beregnes.

- Trykk pé knappen ,SET* og trykk flere ganger pa knappen ,,opp“ A eller ,ned“ V¥ for & velge lagrings-
plassen der dine personlige grunndata er lagret Disse vises i rekkefelge inntil visningen 8.0 og valgt
kignn kommer frem.

- Tre barbeint pa vekten og pass pé at du star pa begge elektroder. Forst beregnes og vises kroppsvekten din.

- Bli rolig staende pa vekten, na gjennomferes analysen av kroppsfett og kroppsvann. Det kan ta noen se-

kunder.
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Viktig: Det ma ikke veere noen kontakt mellom fottene, bena, leggene og larene. Ellers kan malingen ikke
utferes korrekt.

Folgende data vises automatisk etter hverandre:

1. Vekt

2. Kroppsfettandel (FAT)

3. Vanandel (BW)

4. Muskelmengde (MUS)

5. BMI (kroppsmasseindeks)

N4 vises en gang til etter hverandre alle malte verdier, deretter utkoples vekten.

6. Vurdere resultater

Kroppsfettandel

Kroppsfettverdiene nedenfor gir deg en retningssnor (henvend deg til legen for flere opplysninger?).

Denne diagnosevekten er utstyrt med interpretasjonspyramiden slik at kroppsfettverdiene enkelt kan innord-
nes. Den viser deg med ett oyekast hvilken kategori kroppsfettandelen din herer til.

Mann Kvinne

Alder meget godt | godt middels darlig Alder meget godt | godt middels darlig

10-14 <11% 11-16% 16,1-21% >21,1% 10-14 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% >22,1% 15-19 <17% 17-22% 22,1-271% >27,1%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% >23,1% 20-29 <18% 18-23% 23,1-28% >28,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% >24,1% 30-39 <19% 19-24% 24,1-29% >29,1%
40-49 <15% 15-20% 20,1-25% >25,1% 40-49 <20% 20-25% 25,1-30% >30,1%
50-59 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1% 50-59 <21% 21-26% 26,1-31% >31,1%
60-69 <17% 17-22% 22,1-27% >27,1% 60-69 <22% 22-27% 27,1-32% >32,1%
70-100 <18% 18-23% 23,1-28% >28,1% 70-100 <23% 23-28% 28,1-33% >33,1%

Hos idrettsfolk fastslas det ofte en lavere verdi. Alt etter type idrett, treningsintensitet og fysisk konstitusjon
kan det oppnas verdier som ligger under de angitte retningsverdiene.
Du skal imidlertid veere oppmerksom pa at ekstremt lave verdier kan veere helsefarlige.

Kroppsvann

Andelen av kroppsvannet ligger normalt i de felgende omradene:

Mann Kvinne
Alder darlig godt meget godt Alder darlig godt meget godt
10-100 <50% 50-65% >65% 10-100 <45% 45-60% >60%

Kroppsfett inneholder relativt lite vann. Derfor kan personer med en stor kroppsfettandel ha en kroppsvan-
nandel under retningsverdiene. Hos atleter med utholdenhetsidrett kan retningsverdiene overskrides pa grunn
av lave fettandeler og stor muskelandel.

Beregningen av kroppsvann med denne vekten er ikke egnet til & trekke medisinske slutninger om f.eks. al-
dersrelaterte vannavlagringer. Sper eventuelt legen.

Prinsipielt gjelder det & oppna en stor kroppsvannandel.
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Muskelandel
Muskelandelen ligger som regel i de felgende omradene:

Mann Kvinne

Alder meget godt | godt middels darlig Alder meget godt | godt middels darlig
10-14 <11% 11-16% 16,1-21% | >21,1% 10-14 <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% | >22,1% 15-19 <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% | >23,1% 20-29 <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% | >24,1% 30-39 <19% 19-24% 24,1-29% | >29,1%
40-49 <15% 15-20% 20,1-25% | >25,1% 40-49 <20% 20-25% 25,1-30% | >30,1%
50-59 <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1% 50-59 <21% 21-26% 26,1-31% | >31,1%
60-69 <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1% 60-69 <22% 22-27% 27,1-32% | >32,1%
70-100 | <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1% 70-100 | <23% 23-28% | 28,1-33% | >33,1%

Kroppsvekt /BMI (kroppsmasseindeks)
BMI brukes ofte for & evaluere kroppsvekt. For & regne ut BMI, brukes felgende formel:
BMI = kroppsvekt: kroppsheyde?. Enheten for BMI er dermed [kg/m?.

Mann <20 ar Kvinne <20 ar

Alder | Undervekt | Normalvekt Overvekt Alder | Undervekt | Normalvekt Overvekt
10 12,7-14,8 |14,9-18,4 18,5-26,1 10 12,7-14,7 |14,8-18,9 19,0-28,4
11 13,0-15,2 |15,3-19,1 19,2-28,0 11 13,0-15,2 |15,3-19,8 19,9-30,2
12 13,3-15,7 |15,8-19,8 19,9-30,0 12 13,3-15,9 |16,0-20,7 20,8-31,9
13 13,7-16,3 |[16,4-20,7 20,8-31,7 13 13,7-16,5 |16,6-21,7 21,8-33,4
14 14,2-16,9 |17,0-21,7 21,8-33,1 14 142-171 [17,2-22,6 22,7-34,7
15 14,6-17,5 |17,6-22,6 22,7-34,1 15 14,6-17,7 [17,8-23,4 23,5-35,5
16 15,0-18,1 [18,2-23,4 23,5-34,8 16 15,0-18,1 |18,2-24,0 24,1-36,1
17 15,3-18,7 |18,8-24,2 24,3-35,2 17 15,3-18,3 |18,4-24,4 24,5-36,3
18 15,6-19,1 [19,2-24,8 24,9-35,4 18 15,6-18,5 [18,6-24,7 24,8-36,3
19 15,8-19,5 [19,6-25,3 25,4-35,5 19 15,8-18,6 [18,7-24,9 25,0-36,2
Mann/Kvinne =20 ar

Alder | Undervekt | Normalvekt Overvekt

=20 |159-18,4 |[18,5-24,9 25,0-40,0

Kilde: Bulletin of the World Health Organization 2007; 85:660-7; Adapted from WHO 1995, WHO 2000 and WHO 2004.

Veer oppmerksom pa at ved meget muskulgse kropper (bodybuilder) viser BMI-tolkningen en overvekt.
Grunnen til dette er at muskelmassen som ligger langt over gjennomsnittet ikke blir tatt hensyn til i BMIfor-
melen.

Resultatenes tidssammenheng

Veer oppmerksom pa at bare den langsiktige trenden teller. Kortsiktige vektavvik innenfor noen dager er som

regel kun et resultat av veesketap.

Tolkningen av resultatene retter seg etter endringene i: Total vekt og prosentuelle andeler av kroppsfett,

kroppsvann og muskler, og etter den tiden der disse endringene skjer. Raske endringer i lapet av noen da-

ger skal skilles fra endringer pa noe lengre skt (i lopet av noen uker) og langsiktige endringer (maneder).

Som grunnregel kan gjelde at kortsiktige endringer i vekten nesten utelukkende er endringer i vanninnholdet,

mens endringer over middels og lang sikt ogsa kan gjelde fett- og muskelandelen.

¢ Nar vekten gar ned for en kort tid, men kroppsfettandelen stiger eller holder seg konstant, har du kun
mistet vann - f.eks. etter trening, badstu eller en slankekur som bare gar ut pa & ga raskt ned i vekt.

o Nar vekten gar opp over noe lengre tid, kroppsfettandelen synker eller holder seg konstant, kan du deri-
mot ha bygget opp verdifull muskelmasse.

Nar vekten og kroppsfettandelen synker samtidig, fungerer slankekuren — du mister fettmasse. Du skal helst
understotte en slankekur med fysisk aktivitet, kondisjons- eller styrketrening. Dermed kan du gke muske-
landelen over noe lengre tid.
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Kroppsfett, kroppsvann eller muskelandeler ma ikke adderes (muskelvev inneholder ogsa bestanddeler av
kroppsvann).

7. Feilmaling
Dersom vekten fastslar en feil ved mélingen, vises ,FRTErr"/, Err”.
Dersom du stiller deg pa vekten fer det vises ,0.0" pa displayet, virker vekten ikke korrekt.

Mulige feilarsaker: Avhjelp:
- Den maksimale baerekraften pa 180 kg ble over- | - Vei bare maksimalt tillatt vekt.
skredet.
- Den elektriske motstand mellom elektrodene og |- Gjenta malingen barbeint.
fotsélen er for hoy (f.eks. ved for tykk hard hud). Fukt evt. fotsalene lett. Fjern evt. hard hud pa
fotsalene.
- Fettandelen er utenfor det méalbare omrade - Gjenta malingen barbeint.
(mindre enn 5% eller storre enn 80 %). - Fukt evt. fotsalene lett.
- Vannandelen er utenfor det mélbare omrade -Gjenta malingen barbeint.
(mindre enn 43 % eller storre enn 75 %). - Fukt evt. fotsalene lett.

8. Avhending

Av hensyn til miljet skal apparatet etter endt levetid ikke kastes sammen med vanlig hushold-
ningsavfall. Kassering skal skje via aktuelle oppsamlingspunkter. Apparatet skal avhendes i hen-
hold til WEEEdirektivet om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Ved spersmal mé du henvende deg til ansvarlige kommunale myndigheter.
Avhend emballasjen miljeriktig ée‘) @

PAP
De utbrukte, helt utladete batteriene ma kasseres via spesielle godkjente samlebeholdere, mottak for
spesialavfall eller via den elektriske forretningen. Du er lovmessig forpliktet til & kaste batteriene pa en
miljomessig forsvarlig mate. Disse tegnene finnes pa batterier som inneholder skadelige stof-

fer:

Pb = batteriet inneholder bly, E
Cd = batteriet inneholder kadmium,

Hg = batteriet inneholder kvikksalv. Pb Cd Hg

9. Garanti / Service

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (heretter kalt ,,Beurer®) gir en garanti for dette produktet
pa betingelsene nedenfor og i det omfanget som er beskrevet nedenfor.

Garantibetingelsene nedenfor har ingen innvirkning pa selgers lovpalagte garantiforpliktelser over-
for kjoperen i henhold til kjopekontrakten.

Garantien gjelder dessuten uten innvirkning pa obligatoriske lovhjemlede ansvarshestemmelser.
Beurer garanterer feilfri funksjon av og fullstendighet for dette produktet.

Den globale garantitiden er 5 &r fra begynnelsen av kjgpet av det nye ubrukte produktet fra kjgperens side.
Denne garantien gjelder bare for produkter kjoperen har anskaffet som forbruker og utelukkende benytter
til private formal i hjemmet.

Tysk lov gjelder.

Hvis dette produktet i lopet av garantitiden viser seg a veere ufullstendig eller & ha funksjonsfeil i henhold til

bestemmelsene nedenfor, vil Beurer i henhold til disse garantibetingelsene serge for gratis omlevering eller
reparasjon.
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Hvis kjeperen vil fremsette et garantikrav, ma han/hun ferst kontakte den lokale forhandleren: Se
vedlagt liste over serviceadresser: ,Service International

Kjoperen far da naermere informasjon om behandling av garantikravet, for eksempel hvor produktet kan
sendes og hvilke dokumenter som kreves.

Et garantikrav kommer bare i betraktning nar kjeperen
- kan fremlegge fakturakopi/kjopskvittering og

- originalproduktet

for Beurer eller en autorisert Beurer-partner.

Uttrykkelig unntatt fra denne garantien er

slitasje som skyldes normal bruk eller forbruk av produktet

tilbehersdeler som ble levert sammen med produktet, og som slites eller brukes opp ved forskriftsmes-
sig bruk (f.eks. batterier, mansjetter, pakninger, elektroder, lyskilder, tilbeher og inhalatortilbeheor)
produkter som ikke brukes, rengjeres, lagres eller vedlikeholdes i samsvar med instruksene i bruksan-
visningen, samt produkter som er apnet, reparert eller modifisert av kjgperen eller av et servicesenter
som ikke er godkjent av Beurer

skader som oppstar under transport mellom produsent og kunde eller mellom servicesenter og kunde
produkter som ble kjopt som annensortering eller bruktartikler

folgeskader som skyldes en mangel ved dette produktet (i slike tilfeller kan det likevel forekomme krav i
henhold til produktansvar eller andre obligatoriske lovpalagte ansvarsbestemmelser).

Reparasjoner eller komplett utskifting vil i ingen tilfeller forlenge garantitiden.
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Beurer GmbH e Sdflinger Str. 218 ¢ 89077 UIm (Germany) e www.beurer.com
www.beurer-healthguide.com

32

N
m

760.31_SRBF2_2019-02-26_01_IM2_BEU_FI-SV-DA-NO



